
Mario Aletti, né à Varese (Italie) en 1946, est un psychologue psychanalyste ayant une pratique privée. Il a 

enseigné pendant 40 ans la psychologie dynamique et la psychologie de la religion, au début à l’Université 

Salésienne de Rome, ensuite à la faculté de Médecine de l’Université de Pavie et, à partir des années 80, en 

permanence à l’Université Catholique et à la Faculté de Théologie de l’Italie du Nord de Milan. 

Membre fondateur (1995) et Président, pendant 15 ans, de la Société Italienne de Psychologie de la Religion, 

dont il est désormais membre honoraire. Il est aussi le responsable du bulletin Psicologia della religione-news 

qu’il a fondé en 1995. Il a également organisé les conférences annuelles de la SIPR et assuré la publications 

des actes dans la Collection Psicologia della Religione, Centro Scientifico Editore. 

Reconnu internationalement parmi les plus grands experts de la discipline, de 2006 jusqu’à 2015 il a été 

membre du comité de direction de l’ IAPR-International Association for the Psychology of Religion et il a 

présidé le congrès mondial de Bari (2011). Il est associé de l’ APA-American Psychological Association Div. 36 

“Society for the Psychology of Religion and Spirituality” et membre de l’ISSR-International Society for Science 

& Religion (Cambridge, UK). Il est aussi membre du comité de rédaction de l’International Journal for the 

Psychology of Religion et de l’ Archiv für Religionspsychologie/Archive for the Psychology of Religion.  

Il a publié une centaine d’articles dans des revues scientifiques internationales et plusieurs volumes, à partir 

du premier manuel italien de la discipline, Psicologia della Religione (1973, avec G. Milanesi), suivi de 

Psicologia, psicoanalisi e religione. Studi e ricerche (Dehoniane, 1992). On peut égament signaler Percorsi di 

psicologia della religione alla luce della psicoanalisi (Aracne, 2010) et Preti pedofili? La questione degli abusi 

sessuali nella Chiesa (Cittadella, 2011). Récemment il a revalorisé l’œuvre d’un des pères de la psychologie 

de la religion en publiant le volume Théodore Flournoy, la psicologia della religione. Principi, ricerche, 

prospettive (Frano Angel, 2021). 

Parmi ses dernières contributions à des ouvrages collectives: “Psicologia, persona, religione. Una prospettiva 

psicodinamica”, dans M. Caputo (Ed.), Oltre i “paradigmi del sospetto”? Religiosità e scienze umane, (Franco 

Angeli, 2018); “Psicologia della religione”, dans G. Filoramo, M. C. Giorda, & N. Spineto (Eds.), Manuale di 

Scienze della religione (Morcelliana, 2019); “Psicologia/Psicoanalisi/Teologia”, dans Nuovo Dizionario 

Teologico Interdisciplinare (Dehoniane, 2020) et “Ripartire da Vergote: che cosa è la psicologia della religione. 

Prefazione”, dans Varasio P., La psicologia della religione in Antoine Vergote (pp.ix-xxiii). Glossa, Milano, 

2022). 

Outre les contributions cliniques dans le domaine de la psychanalyse, il a publié des essais sur Freud, 

Winnicott, Vergote, Rizzuto et Lou Andreas Salomé. Parmi les plus récents “Percorsi dell'Oltre. Erotismo, arte 

e religione in Lou Salomé”, dans A. Cusin et alii, Oltre. Il Senso di Infinito a partire dal “Sentimento Oceanico” 

(Alpes, 2018); et “Religione e fede tra percorsi e derive: una prospettiva winnicottiana”, dans L. Fattori, & G. 

Vandi (eds.), Derive della fede ( Guaraldi, 2019); “Becoming a believer, becoming an unbeliever. The 

contribution of Ana-María Rizzuto to the psychology of religion in the light of clinical practice”, dans M. J. 

Reineke & D. M. Goodman (Eds.), Ana-María Rizzuto and the psychoanalysis of religion. The road to the living 

God. (Rowman & Littlefield, 2017). 

La spécificité de son approche épistémologique et méthodologique est mise en évidence dans l’essai “My 

concern with psychology of religion: defending psychology, respecting religion”, dans J. A. Belzen (Ed.), 

Psychology of Religion: Autobiographical Accounts (Springer, 2012). Il considère la religiosité comme un 

phénomène très important pour les croyants, quel que soit le contenu de vérité des croyances, et en examine 

l’ancrage psychodynamique dans les dimensions affectives du manque et du désir. Parallèlement aux 

perspectives et aux modèles de la lecture psychanalytique, on a vu émerger les approches issues de la 

neuropsychologie, de la psychologie culturelle et de la théorie de l’attachement. Parmi les thèmes 

approfondis dans plusieurs études et recherches figurent le rapport entre orthogenèse du sujet et identité 

religieuse, rites et liturgie, culpabilité et pardon, mysticisme et visionnarisme sectaire, fondamentalisme et 

pluralisme religieux. 


