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PREFAZIONE

Questo volume, sotto il titolo di Psicologia della Religione, presenta
una trattazione introduttiva e manudlistica di alcuni problemi riguardanti
le dinamiche proprie del fenomeno religioso, come sono vissute nello psi-
chismo umano.

Il libro si articola in due parti. Nella Prima, comprendente quattro
capitoli, vengono esposte criticamente le principali interpretazioni psicolo-
giche del fenomeno religioso. Nella Seconda, comprendente nove capitoli,
si descrivono le tappe della progressiva evoluzione della religiosita uma-
na, dalla prima infanzia all’eta adulta. Un capitolo conclusivo tenta di
delineare le componenti essenziali della maturita religiosa.

Per esigenze di spazio e di impostazione generale, restano esclusi dalla
nostra trattazione alcuni temi importanti che possono diventare oggetto di
opportuno approfondimento in altri volumi della presente collana: i com-
portamenti religiosi eccezionali (sia quelli mistici che quelli patologici),
il problema dell’ateismo, lo sviluppo morale, la religiosita delle persone

_anziane. Va anche detto che, parlando di religiosita dei giovani, il nostro

discorso & prevalentemente centrato sui giovani studenti, mancando la
documentazione sufficiente per una trattazione approfondita della religio-
sita dei giovani operai.

Nonostante questi e altri limiti, crediamo di avere preparato un utile
strumento di lavoro per quanti si accostano al problema della religiosita
umana con intenti educativi e pastorali; essi poiranno trovare in queste

-~ pagine una panoramica completa, sebbene non esaustiva, delle ricerche

teoriche e positive piis valide riguardanti la religiosita, come & vissuta nel
mondo occidentale e cristiano.

E stato dato particolare rilievo allo sviluppo della seconda parte (quel-
la evolutiva), proprio per offrire pitx abbondanti stimoli e pin utili piste
di ricerca agli educatori, pastori, insegnanti impegnati nell’azione quoti-
diana.

Quanto alla bibliografia annessa a ciascun capitolo, avvertiamo che essa
comprende una serie di riferimenti bibliografici (con la lista delle opere
direttamente citate nel corso del capitolo) e una bibliografia aggiunta (con
ulteriori indicazioni per chi wvolesse approfondire la tematica). L'abbon-
danza del materidle bibliografico esprime la speranza e laugurio che il
lettore trovi incoraggiamento a proseguire nella ricerca e nella riflessione
personale, senza di cui il contributo offerto dal libro sarebbe ancor pitt

modesto di quello sperato dagli autori.
GIANCARLO MILANESI

MARIO ALETTI
Roma, aprile 1973
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