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INFORMAZIONE E DIBATTITO

Una nuova rivista nel vasto panorama delle pubblicazioni di
psicologia in Italia? La proposta (o pretesa) richiede due righe
di presentazione e giustificazione. In realta, Psicologia della
Religione-news colma un vuolo e risponde ad una esigenza
oggi particolarmente sentita.

Capita ancora di sentir dire che la Psicologia della religione é
una disciplina "nuova" e magari poco fondata a livello episte-
mologico. L'affermazione non puo esere condivisa, non solo
dagli addetti ai lavori, ma da chiunque sia fornito di media cul-
tura psicologica. Per quel che riguarda il campo internazionale,
basterd citare I'American Journal of Religious Psychology and
Education jordato da G. Stanley Hall e pubblicato dal 1904 al
1912 che, divenuto poi Joumal of Religious Psychology, con-
tinuo a uscire fino al 1915. E si pensi che il primo numero di
Archiv fiir Religionspsychologie, pubblicazione aperiodica
ancora molto attiva, usci nel 1914. Attuaimente il The Interna-
tional Journal for the Psychology of Religion raccoglie i
lavori dei pilt importanti studiosi del settore. Allre riviste trat-
tano di psicologia della religione pur senza farne I’oggetio spe-
cifico, quali Journal for Scientific Study of Religion, o
Review of Religious Research. E’ poi di questi giorni la com-
parsadiPsychology of Religion su Internet.

In Italia la psicologia della religione non ha mai potuto con-
lare su una pubblicazione ad essa specificamente dedicata,
anche se non sono mancati interventi di rilievo da parte di
alcuni grandi psicologi; si pensi anche solo alle figure
"storiche" di Teodoro Flournoy, Sante de Sanctis, Agostino
Gemelli e, pini recenternente, Leonardo Ancona, Giorgio Zuni-
ni, Piergiovanni Grasso, Giancarlo Milanesi e tanti altri, loro
allievi e collaboratori.

Ma anche da noi la Psicologia della religione si é venuta
affermando come una disciplina autonoma, con un oggetto spe-
cifico, fondata su propri principi epistemologi e metodologici.
Negli ambienti accademici ha conosciuto in questi ultimi anni
una crescenle attenzione fino ad entrare, nell’a.a. 1995/96,
come corso ufficiale nelle Universita italiane.

La recente nascita della Societa Italiana di Psicologia della
Religione, che raccoglie 180 soci e praticamente tutti gli stu-
diosi italiani della materia, costituisce un evento di grande rile-
vanza per l'intera comunita psicologica italiana.

1i Bollettino che state leggendo nasce oggi come strumenio
di incantro, di informazione e di divulgazione non solo delle
attivita svolte dalla Societa ma. anche di tutto cio che riguarda
la psicologia della religione, in Italia e all'estero. La nostra
aspirazione é che in un prossimo futuro, Psicologia della
religione-news possa divenire un luogo di incontro e di dialo-
go, un vero e proprio "forum" che stimoli e agevoli il dibattito
su metodi, teorie ed applicazioni della ricerca psicologica sulle
religioni.

RELIGIONE LINGUAGGIO CULTURA

La religione, come tnsieme strutturato di sumboli, & il ten-
tativo di dare un nome all'Alfro, al Trascendente, di dare un
nome a Dio, di esprimere ¢ realizzare la relazione con Dio.

Questo lentativo si attua, e si aftualizza, nell'orizzonte di
una cultura e lungo il corso della storia. La storicita ¢ la rela-
tivita sono caratteristiche costitutive del linguaggio religioso
non meno che delle istituzion: relfigiose che pretendono di
esserne espressione normativa. In altre parole la cultura, le
culture, propongono all'individuo la religione come un
sistema simbolico strufturato in cui trova espressione, storica-
mente determinata, l'aspirazione e/o il vissuto di una relazione
con il Trascendente.

La storicizzazione del linguaggio religioso & problema deci-
sivo per ogni scienza che studia la religione. Si pensi
all'attenzione che vi pongono lo storico, il sociologo, il lin-
guista, il filosofo, il teologo, lo studioso delle istituzioni.

Per lo psicologo & indispensabile tener presente che 1'uvomo
che riconosce Dio, o che nifiuta il suo assenso ad un Trascen-
dente, o che “non pud pronunciare alcun credo” (secondo la
profonda definizione del non credente data recentemente da
Mario Trevi) lo fa pell'ambito di una cultura storicamente
determinata e del linguaggio in cui questa trova espressione.
L'uomo non dice Dio nel silenzio di ogni altra parola, né di
ogni aliro parlante. 'individuo non pone la religione, la rice-
ve. Come ogni altro linguaggio, anche quello religioso tra-
scende l'individuo ed €, anzi, l'ambito e la condizione
dell'esperienza religiosa.

Del resto, la parola con cui l'individuo diventa religioso
non € riducibile ad un atto di assimilazione del sistema lingui-
stico fornito dalla cultura religiosa, ma ¢ il risultato di un per-
corso interattivo personale, di una progressiva acqui-
sizione/appropriazione di una "competenza linguistica" in
senso lato. 1l divenire religioso risulia strettamente intercon-
nesso con i processi del divenire umano. In questo senso, una
psicologia della religiositd & necessariamente genetica e dina-
mica.

La psicologia & interessata (ed ¢ competente) a studiare
l'effetto della struttura psichica dell'individuo sulla ricezione
(accoglimento o rifiuto) della simbolica religiosa. Su un altro
versante, la psicologia pud studiare la risonanza suscitata
nell'immaginario dell'uomo dai segni religiosi, valutandone la
capacitd di coinvolgimento a livello di strutture e processi
profondi. '

In altre parole, e per esemplificare, gquando i'nomo dice Dio,
che cosa, in realta, dice? Quando prega, o quando partecipa ad
un rito liturgico, a quali immagini mentali fa riferimento?
Come queste immagini sono collegate ai segni con cui la
simbolica religiosa pretende di indicarli?

(segue a pag. 2)
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(segue dalla [ ° pagina)

O ancora, quando dico che Dio & Padre, quanto e come
questa immagine & collegata con la figura di padre che io ha
incontrato nella mia storia personale e nell'elaborazione
simbolica della cultura cui appartengo?

E quanto, reciprocamente, il concetto della paternita terrena
&, nella nostra cultura, influenzato dal discorso religioso, che
presenta Dio come Padre onnipotente, o come Padre amoroso
del Figliol prodigo? E che accade in altri ambiti culturali?

In realta, questo, del linéuaggio religioso, si presenta come
un nodo di problematiche in cui si intrecciano tutte le scienze
umane. Direi che, a monte di tutto, ¢'e I'interrogativo radicale
sulla possibilita e sul senso di "dare un nome" a Dio.

Anche se, per lo psicologo, il problema si restringe al
fronte del vissuto psichico, restano aperti importanti
interrogativi sul convincimento soggettivo del credente di
essere in relazione con Dio e di poter dire la propria esperienza
di Dio.

It vissuto del credente si canalizza in linguaggi diversi in
funzione dei diversi parlanti e del contesto.

Basti pensare all'enorme differenza esistente, ad esempio, tra
il linguaggio *"burocratico® delle istituzioni religiose, anche
quello del culto liturgico, e il linguaggio "carismatico",
creativo ed innovativo dei mistici. Le parole pronunciate dal
mistico sono grondanti di signicato. Parole sempre nuove,
non usurate, parole che evocano un vissuto profondo. Il
linguaggio del mistico & un linguaggio allusivo, obliquo e
criptico, (un "linguaggio allo stato di sogno" & stato detto)
assimilabile, per la sua ricchezza, condensazione ¢
sovradeterminazione, al linguaggio onirico, al linguaggio
estetico o al linguaggio dell' analisi.

Ma il mistico, che pure scopre e reinstaura la pregnanza
della parola, ne coglie anche I'inadeguatezza e soffre l'inef-
fabilita dei propri referenti esperienziali. E la sua modalita
espressiva & spesso un non-discorso, un procedere per
allusioni, o per metafore, che all'osservatore appaiono sol-
tanto giustapposte.

A volte, il non-discorso del mistico arriva a travalicare
quella "competenza linguistica® di cui parlavo, e trascende la
funzione semantica non meno che quella sintattica del dire, o,
addirittura, sembra farsi autonomo anche dalle leggi della
fonetica.

E spesso il mistico sembra scoprire la funzione espressiva
del silenzio. Un silenzio ricercato non solo come confessione
dell'ineffabilita di Dio, ma anche come esperienza di
sospensione dell'io, alla ricerca di un momento fusionale.

Credo di aver solo accennato, ¢ non solo in queste ultime
righe, ad una seric di fenomeni che la psicologia della
religione non pud delineare, neppure come oggetti di studio,
senza l'aiuto di molte altre discipline. Perche il vissuto
religioso, che si canalizza in un linguaggio religioso ¢ si
esprime anche in conoscenze religiose, non &, assolutamente,
riducibile a queste. E tuttavia, il campo che si apre per lo
psicologo che volesse, con preoccupazioni € con calegorie
psicologiche, studiare il vissuto religioso e le sue motivazioni
consce ed inconsce, sembra di grande fascino e di grande
rilevanza, anche per le implicazioni di psicotogia clinica e di
psicologia sociale.

Mario Aletti

COMUNICAZIONI DALLA SEGRETERIA

Prosegue a ritmo intenso il cammino della Societd. Le
inizialive promosse negli ultimi mesi hanno suscitato
interesse ¢ raccolto consensi, attestati anche dalle numerose
richieste di adesione pervenute. _

Positivo niscontro ha avuto l'iniziativa legata al "Premio
Giancarlo Milanesi”, a cui numerose e importanti riviste
di ambito psicologico hanno dato rilievo. Ci sono gia
pervenute alcune Tesi di Laurea in Psicologia della Religione
che parteciperanno al Concorso; ricordiamo che le domande di
partecipazione possono essere inviate alla Societd entro e non
oltre it 10 agosto 1996. ’

Accogliendo l'invito lanciato nel precedente notiziario,
alcuni Soci  hanno inviato i programmi dei corsi di
Psicologia della Religione da loro tenuti presso
Universita, Facoltd ecclesiastiche o Istituti di Scienze
Religiose. Iniziamo in questo numero a presentarne alcuni;
proseguiremo la pubblicazione nei prossimi bollettini e

- sollecitiamo [in d'ora nuove comunicazioni da parte dei Soci.

Il Direttive nazionale si ¢ riunito a Milano il 18
febbraio 1996. Alcuni stralci dal Verbale. II Consiglio
provvede ad esaminare la situazione venutasi a creare in
seguito alle “dimissioni del Prof. Luigi Silvano Filippi dalla
carica di Vice-Presidente e dal Direttivo, data l'impossibilita,
per motivi di tempo, di adempiere agli impegni assunti.” 11
Direttivo prende atto della decisione e, dopo aver ringraziato
il Prof. Filippi per il lavoro svelto in questi anni, procede ad
"anticipare la designazione, gia prevista per ottobre, della
Dott.ssa Maria Rosa Dominici a Vice-Presidenle della
Societa.”

Viene data conferma dell'inserimento della Psicologia della
Religione nelle Universita italiane come corso ufficiale, a
partire dall'anno accademico 1995-96. Sono stati attivati due
corsi, tenuli rispeltivamente dal prof.Mario Aletti, presso
!'Universita Cattolica di Milano e Brescia, ¢ dal prof. Franco
Michelini Tocci, presso ['Universita di Venezia. £’
importante favorire e promuyovere Pattivazione di altri corsi,
che danno slancio al lavoro della nostra Societa”

"(...) Il Direttivo esamina ed accoglie all‘unanimita le
richieste di nuove adesioni alla Societd". Vengono
ufficialmente accolti 18 nueovi Soci.

Per il prossimo Convegno nazionale della Societa
“emerge una proposta di interesse generale relativa al
confronto tra religione e psicoterapia per quanto riguarda le
tematiche della metafora, del simbolo e del rito, L'argomento
puoé interessare, oltre a psicologi e psicoterapeuti, anche
teologi e filosofi del linguaggio e si ricollega a tematiche
proposte dalla pubblicistica attuale." E’ stato nominato un
comitato organizzativo ristretto (M.Aletti, D.Fagnani,
E.Rzzotti, M.T.Rossi), che riunitosi a Milano il 24 marzo,
ha ulteriormente definito le linee operalive ¢ i contenuti del
Convegno, che si svolgera a Milano 1l 12-13 ottobre 1996
sul tema: "Simbolo Metafora Invocazione tra Religione e
Psicologia Clinica”. Le tematiche sono quelle riprodotie nel
programma presentato nell’ultima pagina di questo notiziario.

I prossimi mesi ci vedranno dunque impegnati nella
realizzazione di questo.progetto, nuova importante tappa
nell'evoluzione della Societa.

Maria Teresa Rossi



I’INCONTRO TRA PSICOLOGIA E BUDDHISMO

Se sino a pochi anni or sono 1’occuparsi dei rapporti e delle
differenze tra la psicologia occidentale & il Buddismo o tra la
psicoterapia e la meditazione poteva ancora suscitare in Italia
diffidenze contrapposte, ma speculari, tra gli esponenti di
entrambi i campi, oggi la situazione & fortunatamente
cambiata. Vengono infatti pubblicati sempre pii libri che si
occupano defl’incontro tra la psicologia ¢ il Buddhismot,
mentre un numero sempre maggiore di psicoterapeuti non
considera ’iniziare a meditare da parte del pazienle un
passaggio all’azione, cosi come un numero sempre maggiore
di guide spirituali sa riconoscere quando ¢ il caso di
consigliare al postulante non il cuscino di meditazione, ma il
divano dello psicoterapeuta.

La situazione & dunque notevolmente cambiata rispetio a
qualche anno addietro, quando era invece il caso di
sottolineare con energia i rischi che alcuni individui potevano
correre intraprendendo una pratica meditaliva, senza che
fossero presenti determinate condizioni psicologiche positive
di base o di criticare ghi psicologi che mostravano una
particolare preclusione verso lo studio degli aspetti pin sottili
della mente indagati dal Buddhismo, arrivando magari ad
affermare che in fondo un meditante regredisce a stadi
narcisistici arcaici o sprofonda in uno stupore catatonico ...

E’ quindi con piacere che mi sento di sotiolineare il punto
di svolta significativo che I'incontro con il Buddismo ha
provocato nella psicologia occidentale. Se un punto di svolia
altrettanto significativo sia intervenuto anche nel Buddismo
non spetta a me dirlo, ma a chi € atlivamente impegnato
nella diffusione di questa notevole via di addestramento
mentale, che sempre ha saputo adeguarsi alle nuove
condizioni storiche, culturali e addirittura climatiche in cui si
& venuto a trovare.

L’incontro con il Buddismo ha “lavorato” e trasformato la
psicologia occidentale a livello sia pratico sia teorico. Per
quanto riguarda il livello pratico, perd, in un primo tempo
alcuni psicoterapeuti, in particolare di indirizzo
transpersonale, hanno ingenuamente pensato di poter
“potenziare” la propria attivita clinica introducendovi tecniche
mediate dalla meditazione buddhista (in molti casi, questo ¢
valso anche per I’Induismo e in misura minore per il
Taoismo). Su questa operazione la mia posizione &
fortemenie critica: come ho avuto occasione di affermare in
diverse occasioni, io credo fermamente che il divano della
psicoterapia ¢ il cuscino della meditazione siano stati pensati
per livelli di sofferenza e per ordini di problemi decisamente
differenti, anche se a volte essi possono intersecarsi € quindi
complicarsi a vicenda. Capita a volte che chi domanda una
psicoterapia per problemi perfeitamente trattabili con i nostri
strumenti occidentali si trovi pil o meno suo malgrado
coinvolto in una sorta di indottrinamento religioso non
richiesio, con il rischio di gravi contraccolpi psicologici2.
Oppure, senza arrivare a questi eccessi accade a volte che un
individuo che desideri semplicemente liber‘arsi di alcuni

sintomi spiacevoli, riesca si a farlo, ma attraverso una
riverniciata orientaleggiante del proprio ego, che non € andata
quasi per nulla a toccare e intaccare i problemi profondi di cui
quei sintomi erano solo la punta emergente.

Proprio perché ho visto, nel campo della psicologia
transpersonale molte situazioni confuse di questo genere - i cui
risultati non sono né una seria psicoterapia, né una
realizzazione spirituale - quando qualcuno mi interpella
illudendosi di trovare con me, in quanto psicolerapeuta
“buddhista”3 o comunque attento alle tradizioni orientali, una
scorciatoia per evitare il duro lavoro terapeutico, subito lo
riconduco al divano freudiano, invitandolo invece a sedersi
eventualmente sul cuscino di meditazione nei tempi e luoghi
concordati altrove, con maestri di una tradizione riconosciuta,
che evidentemente non spetta a me indicare, secondo le mie
simpatie ed esperienze. Il fatto che lo psicoterapeuia sia
interessato ad una via spirituale non ¢ infatti assolutamente un
alibi perché egli si atteggi a “maestro” e fornisca indicazioni su
argomenti per i quali non & qualificato e autorizzato, in
particolare durante 1’attivitd psicoterapeutica. Per far questo,
egli deve essere in grado di resistere al canto delle sirene del
narcisismo spirituales ... '

Se questa confusione tra livello psicologico ¢ livello
spirituale ha rappresentato uno degli effeiti meno interessanti e
anzi addirittura potenzialmente pericolosi dell’incontro tra la
psicologia occidentale e il buddhismo, ben pil feconda e
stimolante si & rivelata una nuova sensibilitd che si € venuta
sviluppando in molti psicologi e psicoterapeuti, proprio grazie
al loro interesse per il buddhismo. Come si pud vedere pongo
I’accento non tanto sul “fare” dello psicoanalista ma quanto sul
suo essere, poiché & questo a risultare particolarmente efficace
nell’incontro con il paziente.

Uno psicoterapeuta che nen abbia anche una certa sensibilita
spirituale, tocca con mano I’apice della propria impotenza
proprio quando al termine di una cura riuscita secondo i canoni
tradizionali, un paziente “materialista™s lo guarda sconsolato e
gli trasmette un messaggio drammatico: “& vero sono riuscito a
risolvere i miei sintomi pit dolorosi, ma cid non ha addolcito
minimamente ’assurda vita che devo trascorrere in questo
mondo € in questo UNiverso senza senso ...~

Uno psicoterapeuta che non condivida tali coordinate, a quel
punto pud invece avvertire una profonda tristezza, quasi come
se notasse che un grande sforzo ha generato solo il passaggio
dalla sofferenza nevrotica o psicotica alla sofferenza “normale”
di un essere estraneo all’umanita, all’universo e, in fondo,
anche a se stesso.

Una situazione ben diversa si verifica invece nell’incontro tra
un terapeuta e un paziente non malerialisti, che abbiano
sviluppato prima o durante la terapia, un approccio meno
grossolano all’esistenza. In questo caso, entrambi sanno che il
lavoro terapeutico svolto, pur importantissimo, ¢ solo una
parte del biﬁ generale addestramento mentale che rende pinl
significativa e degna di essere vissuta una vita.

3o



11 terapeuta se avvertito, sa sia che non spetta a lui guidare
il paziente in questo ulteriore lavoro, sia che la propria
sensibilita pud permettere di far vibrare nel paziente
predisposto qualcosa di nuovo, che i conflitti nevrotici o
psicotici avevano occultato, ma non eliminato
definitivamente. La psicoterapia si dimostra cosi il tuogo in
cui si inizia a scalfire il nichilismo e a gettare le basi per un
lavoro pid sottile che non spetta a lei condurre: il rimando &
allora alla filosofia, all’arte, alla religione.

Sul piano pil teorico - ma gia le righe precedenti
dovrebbero aver indicato come in psicoterapia teorica e pratica
siano profondamente interdipendenti - uno dei meriti
maggiori degli psicologi interessati al Buddismo & consistito
nell’individuare le differenze tra la dimensione preegoica e
quella transegoica, ovvero le differenze tra i fenomeni che
intervengono quando la costruzione dell’io di un individuo &
fallita e quando invece i limiti di un io funzionante
normalmente vengono in qualche modo trascesi, consentendo
I’accesso a stati e soprattutto a stati di coscienza non usuali.
Questa teorizzazione & servita a chiarire molte confusioni
presenti nel campo della psicologia ¢ della spiritualita, in
particolare la confusione tra schizofrenia e mistica: & infatti
noto che gli operatori del campo psicologico spesso bollano
come psicotica e in particolare schizofrenica ogni dimensione
che non sia riconducibile agli aspetti pity grossolani dell’io,
mentre nel campo spirituale altrettanto spesso si tende ad
avallare come “mistici” o anche solo religiosi fenomeni che
sono invece perfettamente spiegabili con le nostre conoscenze
sulla psicopatologia.

Il merito degli esponenti pit significativi di questa ricerca -
di fatto riconducibili al filone della psicologia transpersonale,
ove spicca fra tutti Ken Wilber 6 - & consistito dunque da un
lato nell’introdurre I'interesse per la psicologia in alcuni
ambienti spirituali, in parlicolare di matrice orientale,
dall’altro nel rendere piu sensibili gli operatori del campo
psicologico verso dimensioni della coscienza che non sono
cgoiche in senso stretto, ma che non per questo sono
patologiche, anzi rappresentano uno degli sviluppi pii sottili
¢ avanzati che la mente umana possa conseguire. Dopo la
psicologia transpersonale - nonostante i suoi eccessi, le sue
semplificazioni e a volte la sua impostazione
“antioccidentale” - sembrano quanto meno fuori Tuogo le
diagnosi a distanza di catatonia artificiale per gli stati
raggiungibili nella meditazione o al contrario le devozioni
troppo entusiastiche verso “maestri” che avrebbero invece
bisogno di una seria psicoterapia, se non del carcere.

Purtroppo, come spesso accade in questi casi, lo spazio &
tiranno e pertanto mi devo fermare. In queste poche righe ho
cercato di tracciare brevemente alcuni effetti positivi che vi
sono stati nella psicologia occidentale dopo P’incontro -
fortunatamente tuttora in corso - con il Buddhismo, senza
rinunciare ad indicare anche alcuni rischi?. 11 taglio che ho
dato alParticolo & stato eminentemente pratico, perché sia la
psicologia sia la psicoterapia lo sono. Il Buddhismo fermo
restando le ovvie differenze, & per certi versi affiancabile alla

psicoterapia proprio perché in entrambi i casi [’obiettivo &
squisitamente pragmatico - ’estinzione o, quanto meno, la
diminuzione della sofferenza - anche se purtroppo a volte in
entrambe le discipline la discussione dottrinale ha portaio a
perdere di vista queslo scopo entusiasmante.

Adalberto Bonecchi

Lo ad esempio A. Bonecchi, Psicologia e Buddhismo, Tranchida,
Milano, 1992. T. Gyatso et al., La scienza delle mente, Chiara Luce,
Pomaia, 1993. R. Moacanin, La psicelogia di Jung e il Buddhismo tibetano ,
Chiara Luce, Pomaia, 1993, 1. Welwaod, L'incontro delle vie, Astrolabio,
Roma, 1991. IX. Wilber et al., Le trasformazioni della coscienza, Ubaldini,
Roma, 1989, e la raccolta di articoll di Paramita che ho avuto il placere di
curare 1n Psicoterapia e medilazione, Mondadori, Milano, 1991. Inoltre
anche la nostra Societa laliana di Psicologia della Religione, che sta
progressivamente raccogliendo i pill importanti studiosi del fenomeno
religioso da un punto di vista psicologico, si dimostra sempre piil attenta al
Buddhismo, come emerge dagli Att del suo 5° Convegno sul tema Religione
o Psicolerapia? | 1.AS, Roma, 1994, con intervent tra gli altri di Arrobbio
Agostini, Bonecchi, Cortelazzi, Gothdni e Pileri proprio su tematiche
buddhiste.

2 Questa considerazione vale anche nel caso di religioni, quale ad esempio
la cattolica, pilt diffuse in occidente e quindt anche {ra gli psicoterapeuti.

3 B’ solo il caso di ricordare che uno psicolerapeuta che sia veramente tale
in effetti non ¢ né buddhista, né cristiano, né “faico™, in quanto la sua arte
consiste nel muoversi nella cura tenendo conto delte maschere che il
paziente gli alibuisce. Diversa questione invece, come cerco di indicare, &
Vinfluenza nella sua pratica di una visione del mondo e della vita, che perd
nel traftamento puod e deve al massimo restare sullo sfondo.

4 Naturalmente, una tale sensibilita per i limiti del proprio intervento credo
sia importante anche per una guida spirituale, affinché egli non cada nella
tentazione di operare una sorta di psicoterapia “selvaggia™, che nel
migliore dei casi si risolverebbe con qualche buon consiglio sensato, mentre
nel peggiore potrebbe avere sull’allievo effetti psicologici negativi
difficilmente controllabili. in pil di un’occasione sono stato consultato per
risolvere danni psichici provocati da interventi “spirituali” quanto meno
disinvolti.

5 Questo aggettivo ormai consunto almeno quanto il suo opposto viene qui
usato esclusivamente in funzione descrittiva e per la mancanza di un altro
migliore. Anche nel campo della terminologia paghiamo il prezzo di una
tradizione “spiritualistica” che, forse non piit dominante, pervade ancora la
nostra vita.

6 Oltre al testo gia citato, cfr. ad esempio Olire i confini , La Cittadella,
Assisi, 1985. Un altro lavoro non esplicitamente psicologico, ma di grande
interesse per questi argomenti, & Varela et al., La via di mezzo della
conoscenza, Feltrinelli, Milano, 1992. Particolarmente significativo e ricco
di rifenment, inoltre, & il libro di R. Venwrini, Coscienza e cambiamento ,
La Cittadella, Assisi, 1995.

7 Non mi sono invece permesso di indagare gli effetti nel Buddhismo, se vi
sono, derivanti dall’incontro con la psicologia, poiché ritengo che il
confronto tra campi differenti non debba portare a sconfinamenti
presuntuosi e sterili. Resto tuttavia convinto che una efficace diffusione del
Buddhismo in Europa e negli Stati Uniti possa passare solo attraverso un
confronto con la scienza, ia democrazia e la psicologia occidentale e una
loro integrazione nella propria teoria e nelle proprie pratiche. In questo il
Buddhismo si differenzierebbe daile religioni teiste, che invece hanno
sempre combatiuto battaglie di retroguardia, proprio perché hanno creduto
che nei propri sacri testi rivelati fosse gid contemplato ogni aspetto delia
realta . 11 clero ha poi fatto il resto. Le religioni sono cosi divenute, da
campo di sviluppo delle pil sottili potenzialith umane, una delle principali
cause di ignoranza, sottomissionc e sofferenza delle popolazioni. Non
penso che nell’amato Oriente le cose siano andate differentemente.



























