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CAPITULO PRIMERO

CUESTIONES PRELIMINARES
DE UNA PSICOLOGIA GENETICA
DE LA RELIGIOSIDAD

-

A nivel epistemoldgico
A nivel metodolégico

A nivel interpretativo

L

El problema de los estadios

El psicélogo que se apresta al estudio de la génesis de la re-
ligiosidad humana, debe antes enfrentarse con algunos proble-
mas de notable importancia:

1. A NIVEL EPISTEMOLOGICO

Como ya hemos consignado en otra parte de este volu-
men, la aportacion de la investigacion psicologica para la
comprensién del fenémeno religioso es parcial y relativa. En
el estudio de las «causas» del fenémeno religioso, la psico-
logia constata la complejidad del problema y se da cuenta de
la necesidad de una bisqueda interdisciplinar; al mismo tiem-
po debe abstenerse de extender indebidamente las conclu-
siones de sus observaciones. Estudiando la «génesis» de la re-
ligiosidad en las conductas infantiles, el psicélogo no hace
mas que constatar las causas psiquicas condicionantes en las
que tienen lugar algunas respuestas religiosas, en determina-
das circunstancias. Pero a estos condicionamientos no puede
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atribuirles un poder causal absoluto, como si el anélisis psi-
colégico hubiese por si solo de descubrir el ntcleo esencial
del hecho religioso. Sélo mediante la contemporéanea observa-
cién multilateral de las conductas religiosas (y no soélo en el
momento en que nacen) es como puede reconsiruirse una ima-
gen acertada de la «religién».

Todo lo que sigue a continuacién tiene como fin proporcio-
nar modelos interpretativos, a mnivel psicoldgico, de la géne-
sis de un fenémeno que parece superar en mucho las dimen-
siones empiricas.

2. A NIVEL METODOLOGICO

Las investigaciones de que disponemos sobre la religiosi-
dad no son muchas y en su mayor parte son fruto de la ob-
servacién de pedagogos de buena voluntad, y a veces, hasta
intrépidos, pero no investigadores especializados y provectos.
Ademds, es facil constatar que las técnicas utilizadas en las in-
vestigaciones de que disponemos dificilmente superan el ni-
vel de un cuestionario o una entrevista. Por esto, las respues-
tas obtenidas con tales medios estdn expuestas al peligro de
llenarse de significados que miran mds a los factores prove-
nientes de los estimulos del ambiente que no al significado
atribuido por los sujetos a la propia experiencia religiosa.
Esto se hace mas realidad cuando se trata de nifios, para los
cuales las férmulas verbales pueden alejarse demasiado de lo
que se vive, precisamente a causa de la mayor dificultad en
manejar los conceptos abstractos. Esta dificultad podria ob-
viarse tal vez en parte con el uso de técnicas proyectivas o
semiproyectivas, de los coloquios semidirigidos (como la
semi-clinical-interview de Piaget, utilizada por Elkind, 1964) o
por otros métodos capaces de ir mds alld de la experiencia
verbalizada (como lo ha intentado hacer el psicoanalisis tam-
bién con los nifios).

Interpretar quiere decir establecer un campo, trazar las
lineas de fuerza, las convergencias y conexiones. Esto el adul-
to lo realiza partiendo de las propias estructuras cognosciti-
vas basadas en esquemas del pensar cientifico que, por ser
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tales, son propias del adulto. La psicologia de los dltimos de-
cenios nos ha ensefiado, en cambio, que las estructuras de
percepcién del nifio son originales y especificas; esto significa
que la religiosidad «del nifio» no puede ser valorada con cri-
terios deducidos Unicamente del confrontamiento con la reli-
giosidad adulta.

Habra que intentar descubrir en la conducta del nifio el
significado peculiar que asume la religiosidad con referencia
a los procesos de creciniiento.

Esto aparece tanto mas claro, cuanto mds se acepta el ca-
racter simbdlico de la conducta religiosa; ésta «expresa» una
situacién humana tipica y también «expresa» un modo origi-
nal de dar un «significado» a aquella experiencia, apelando a
realidades que, en la intencién de quien la experimenta, la
trascienden. Se trata de ver «cémo» se vive todo esto por el
nifio, qué significado tienen para él «conceptos» y «acciones»
religiosas, qué contenido simbélico tipico tienen las «palabras
religiosas» que pronuncia.

Mas complejo y radical es todavia este otro interrogante:
¢es posible hablar de «religiosidad auténtica» en el nifio?

La respuesta a esta pregunta esta evidentemente ligada a
lo que se entienda por «religiosidad».

3. A NIVEL INTERPRETATIVO

El psicélogo, a nivel interpretativo, es donde encuentra
mayores dificultades. No existe, en efecto, casi ninguna cues-
tién de psicologia religiosa genética sobre la cual se haya lle-
gado a una unidad de orientacién explicativa. En la explica-
cién de cada una de las conductas religiosas aparecen las rai-
ces ideolégicas que han dado origen a los diversos conceptos
«generales» de la religiosidad humana. Es dificil lograr una
orientacién en esta pluralidad de direcciones y, por el contra-
rio, es mds util presentar todas las opiniones para favorecer
la reflexién con vistas a lograr teorias mas amplias.
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Caso tipico de esta dificultad puede ser la interpretacion
global de la religiosidad infantil, de la que damos un breve
resumen de opiniones, reservandonos el manifestar cudles
sean, a nuestro criterio, las intuiciones mas vélidas.

Segun Gemelli (1956, 340-341) una auténtica religiosidad
postula una actividad intelectual y volitiva que no se encuen-
tra en el nifio hasta los 7-8 afios. Seria, pues, impropio hablar
de religiosidad infantil.

También Allport, propenso a una interpretacién ambiental,
afirma que el nifio no tiene aun desarrollo suficiente en cuan-
to a la inteligencia y conciencia de si mismo y «por esta ra-
z6n las primeras reacciones, aparentemente religiosas, del
nifio no tienen nada de religioso, sino que son de caracter
completamente social» (1950, 28). El nifio imita los ritos, pero
sin comprender su significado. En la linea teérica de Allport
se encuentran muchos psicologos, especialmente americanos,
que hablan de comportamiento religioso como de una conduc-
ta originada tinicamente de cosas aprendidas y de condiciona-
mientos de tipo afectivo (véase Clarfl, 1958, 87-89, y Strunk O.
ir., 1962, 36).

Otros estudios, sin embargo, sostienen la presencia en el
nifio de una verdadera religiosidad, especificamente diversa
de la religiosidad adulta. '

Harms, al final de una vasta investigacién sobre las for-
mas expresivas de la religiosidad infantil, sostiene haber indi-
vidualizado en el periodo de 3-6 afios, que ¢l llama «periodo
de fabula», una auténtica experiencia religiosa, profunda y
original, aunque vivida con los registros especificos infantiles
de la afectividad y de la fantasia (1944, 116).

Aragé-Mitjans a su vez afirma que el nifio, aunque no dis-
pone en sus primeros afios de inteligencia, voluntad y afecti-
vidad estructuradas, posee, sin embargo, los primeros elemen-
tos; de manera que puede hablarse de verdadera, aunque in-
cipiente, religiosidad, que al principio es fruto de un condi-
cionamiento social, pero que progresivamente se va interiori-
zando (1970, 35-36).
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Mas clara y vélida nos parece la opinién de Vergote (1967,
176-178). Apoyandose en las investigaciones de la psicologia
clinica, mantiene como condicién indispensable para el des-
pertar de la actitud religiosa «una cierta experiencia de feli-
cidad y de integracién», que origina el deseo de insercién en
la totalidad del ser. Este sentimiento parece encontrarse en el
nifio desde sus primeros afnos, tal vez no a nivel consciente
v explicito; pero si a nivel afectivo-irreflexivo.

En otras palabras, el nifio es capaz de ser religioso en la
medida en que estd capacitado para sacar de las experiencias
existenciales un estimulo para proyectarse hacia rvealidades
que transcienden las mismas experiencias. Esta capacidad es,
en definitiva, el lenguaje simbélico, del que parece dotado el
nino, a partir de cierta edad.

Piaget nos habla, a su vez, del simbolismo primario como
caracteristica del primer afo de vida y Freud descubre en el
nifio la capacidad de percibir la influencia del simbolismo pa-
terno ya hacia el final del tercer afio de vida. Segin esto, pue-
de colegirse en el nifio la presencia del poder imaginativo y
afectivo que le permite la percepcion del significado del mun-
do en un acercamiento al otro, que es el descubrimiento del
Otro, transvaloracién de las necesidades inmediatas, en pe-
renne tensién entre satisfaccion y superacciéon de las mismas,
bajo el impulso del eros, principio de felicidad y de unién
que el nifio proyecta en la necesidad de «crecer».

Compete a la psicologia probar en el nifio la presencia de
estas reacciones que trascienden sus motivaciones psicoldgi-
cas v de la capacidad simbdlica que lo proyecta mas alla de
la propia experiencia. Se trata, ademas, de definir exactamente
el lenguaje a través del cual se manifiesta esta necesidad de
trascendencia: verosimilmente no a nivel de conceptos. Asi,
Elkind (1971) observa que los mayores elementos de la reli-
gidn institucional (concepto de Dios, Escrituras, Culto, Teolo-
gia) si bien se presentan, en parte, como instrumentos de
adaptacion de la personalidad frente a los problemas emer-
gentes en el curso del desarrollo psicolégico del nifio (bus-
queda de la conservacién, representacioén, relacién, compren-
sién), no se reduce, sin embargo, a las necesidades que satis-
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facen, sino que siempre conservan una proyeccién que va
mas lejos, en una esfera de valores que transciende su propia
funcién. El nifio manifiesta esta proyeccién mediante una
conducta proporcionada a su desarrollo psiquico, a nivel afec-
tivo, emotivo, inconsciente.

Podria continuar la discusién tanto sobre la cuestién adop-
tada como ejemplo, como sobre otras cuestiones preliminares
de gran importancia. El problema de la interpretacion global
de la religiosidad infantil es tipico en cuanto hace ver con-
cretamente cémo en el estudio genético que estamos por ini-
ciar, las conclusiones de cardcter interpretativo son problemd-
ticas y controvertibles; en el estado actual de la investigacién
parece posible sélo un intento de discusién critica sobre los
resultados parciales ya obtenidos y no un tratado completo y
definitivo. Por lo demads, creemos que esta «verdad» parcial,
alcanzada con las adquisiciones logradas, es ya un paso im-
portante hacia conocimientos mdas positivos.

4. EL PROBLEMA DE LOS ESTADIOS

La psicologia del desarrollo humano nos hace ver las difi-
cultades y las limitaciones inherentes a la individualizacién de
los estadios particulares, o etapas, en el arco entero de la evo-
lucién. Sin embargo, debemos destacar la importancia opera-
tiva, sea a nivel de investigacion cientifica, como a nivel de
deducciones pedagdgicas, de tal periodicidad, segiin ponen en
evidencia algunos estudios colectivos de gran importancia,
como el dirigido por Osterieth (1956). Las dificultades y pro-
blemas tipicos de la psicologia genética se presentan también
en el campo de la psicologia de la religiosidad. En efecto, en
este sector de la ciencia psicoldgica, la carencia de investiga-
ciones cientificas ha llevado a algtin autor a considerar impo-
sible, en la situacién actual, una descripcién genético-cronolo-
gica de la personalidad religiosa. Asi piensa, por ejemplo, Ver-
gote (1967, 279).

Aun considerando motivada esta afirmacidén, creemos, no
obstante, que puede ser 1itil al menos presentar un panorama
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de los intentos de periodicidad realizados hasta el presente,
para estimular a profundizar en la investigacién.

Es cléasica la divisién realizada por Harms (1944) al final
de una encuesta realizada sobre un vasto conjunto de mucha-
chos, nifios y adolescentes, invitados a representar a Dios en
un dibujo. Harms distingue tres periodos:

1. Estadio de «fabula» (3-6 afios)

El lenguaje formal que expresa toda experiencia de Dios
es el de la fabula. Es escaso el concepto religioso: muy viva,
por el contrario, la actividad fantastica y emotiva.

La experiencia religiosa se manifiesta en formas propias
del psiquismo infantil. El autor concluye: «Hemos probado
no sélo que el nifio, incluso en esta tierna edad, tiene una
profunda y original experiencia religiosa, sino que esta expe-
riencia estd mucho mas profundamente radicada en su natu-
raleza que cualquier otra, y por ello es mas importantes.

2. Estadio realista (de los 7 afios hasta el comienzo de la adoles-
cencia)

El nifio va adaptandose progresivamente a la religién ins-
titucional y a las ensefianzas que se le imparte. La represen-
taciéon de Dios se elabora principalmente a través de simbolos
tomados de la religién y de los cultos de la misma.

3. Estadio de la religion individualizada (la adolescencia)

En esta fase, el autor anota diferentes tipos de religiosi-
dad, debidos a los distintos ritmos de madurez de cada per-
sonalidad.

Existe un grupo de «convencionales», para los cuales el he-
cho religioso estd despersonalizado y refleja simplemente las
formas de la institucién religiosa a que pertenece.

Otro grupo, por el contrario, formado por sujetos dotados
de gran sensibilidad emotiva y de original capacidad de expre-
sion, tienden a la bisqueda de un Dios capaz de responder a
las exigencias de la propia personalidad; tal busqueda se des-
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envuelve fuera del cuadro dogmatico de las religiones institu-
cionales.

En un tercer grupo, Harms retine a los sujetos que tier.en
representaciones religiosas y practicas culturales muy distin-
tas de los esquemas tradicionales de la religiosidad occidental
y mds bien cercanas a los modelos egipcios, persas y budistas.

Harms destaca el cardcter individualizado de la religién
del adolescente, cuya linea de desarrollo va desde el conven-
cionalismo de una religién impuesta por el ambiente, hasta
la decisién religiosa personal, realizada en la plenitud de la
adolescencia. Hay que hacer notar los limites de esta encues-
ta. Ante todo, no satisface el método empleado: hacer «dibu-
jar a Dios» (porque de esto se trata en la préctica) significa
sugerir representaciones antropomorficas e infantiles. Ademas,
los sujetos, cuando descubren lo inadecuado de estas image-
nes, se refugian en representaciones simbélicas convenciona-
les o se abandonan a idealizaciones fantésticas.

Por ello parece aventurado el deducir conclusiones sobre
la religiosidad de los sujetos Unicamente por una prueba de
caracter grafico.

Parece méas fundada psicolégicamente la clasificacién he-
cha por Gruehn (1956) que distingue seis periodos o estadios
en el desarrollo religioso.

1) Desde el nacimiento hasta un afio y medio, natural-
mente, no se puede hablar de religiosidad. Pero en esta edad
se ponen las bases de la sucesiva estructuracién de las acti-
tudes religiosas, sobre todo a través de las relaciones con los
padres.

2) Hasta los tres afios.—Se nota un principio de interés
religioso; el nifio se identifica con las actitudes religiosas de
la madre.

3) Tres-cuatro afios. Se desarrolla una piedad «pre-mdgi-
ca» acompafiada de una oracién que se identifica como una
actividad que divierte («oraciéon alegre») y es imitativa.

4) Cuatro-siete afios. Se manifiesta una piedad mdgica y
animista, semejante a la de los «primitivos».
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5) De los ocho a los trece o catorce afios. Se instaura una
religiosidad autoritaria, esto es, fundada en los modelos adul-
tos que la imponen, y moralizante.

6) La adolescencia. Ahora es cuando sobreviene la toma
de posicién personal frente a la religién, bajo el impulso de
la necesidad de autonomia y de afirmacién de la propia per-
sonalidad.

Mas rigurosamente ligada a los datos de la psicologia ex-
perimental es la divisién en fases realizada por Godin (1961,
1963, 1967) siguiendo algunas directrices del desarrollo que
constituyen los pardmetros de sus estudios sobre la religiosi-
dad en perspectiva genética (1964).

1) La primera infancia (hasta los 6 afios) parece caiac-
terizada principalmente por el antropomorfismo. Godin dis-
tingue un antropomorfismo imaginativo y otro afectivo; am-
bos estdn estrictamente ligados a las experiencias de los pa-
dres, que asi adquieren una importancia estructural en la ac-
titud religiosa. ’

2) En la segunda infancia (6-12 afios) se nota una dismi-
nucion progresiva del antropomorfismo. Esta edad se carac-
teriza sobre todo por una fuerte tendencia, decreciente con
la edad, hacia el animismo, entendido como disposicién es-
pontanea del muchacho a atribuir intenciones a las realidades
que le circundan. El animismo tiene aspectos punitivos (atri-
buir intenciones de malevolencia) y protectores (atribuir sen-
timientos de benevolencia).

3) Durante la pre-adolescencia (12-14 afios) se acentiia la
tendencia hacia el ritualismo mdgico que se venia manifes-
tando a lo largo del curso de la nifiez, como consecuencia del
animisino.

El ritualismo magico es la pretensién de hacerse duefio de
fuerzas misteriosas mediante acciones sagradas, llevadas a
cabo fiel y repetidamente.

Esta tendencia se manifiesta particularmente en la forma
de entender los ritos sacramentales.

4) Durante la adolescencia, parece que prevalece el «mo-
ralismo», entendido como acentuaciéon de las preocupaciones
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morales en el campo religioso, hasta identificar, a veces, mo-
ralidad y religién. Tal moralismo se funda psicolégicamente
en la necesidad de auto-realizacién que todavia se inspira en
modelos ideales y que se contrapone polémicamente al realis-
mo de los adultos. El adolescente quiere construir un «yo
ideal» netamente superior a las realizaciones que ve a su alre-
dedor.

5) El dltimo periodo de la adolescencia se caracteriza por
la tendencia al proselitismo dominador, que responde a la ne-
cesidad del adolescente de ser aceptado en un grupo, de ma-
durar el sentido de pertenencia y de realizar sus propios va-
lores.

La tipologia de Godin parece confirmar muchos hechos
realizados experimentalmente en investigaciones fragmenta-
rias, y las unifica en un conjunto coherente. Sin embargo, pa-
rece excesiva la precisién con que se atribuyen a los diversos
estadios caracteristicas que estdn presentes, si bien en dis-
tinta medida, en todo el arco del desarrollo.

Otro interesante conato de periodicidad del desarrollo re-
ligioso es el de Aragé-Mitjans (1970). Procediendo por bre-
ves periodos de dos-tres afios, analiza (tal vez con excesivos
detalles, con menoscabo de una visién sintética eficaz) el des-
arrollo general y paralelamente el desarrollo religioso de la
personalidad. La tipologia de Aragé-Mitjans es rica en suge-
rencias pedagdgicas; aqui no se puede consignar sintética-
mente sin menoscabar la claridad y plenitud que tiene el
volumen original.

Como conclusién del répido cuadro de tipologias crono-
l6gicas referentes al desarrollo religioso emerge claramente
la exigencia de basar el analisis genético especifico (religio-
so) en un conocimiento global de las etapas del desarrollo
humano. Seguin nuestras posibilidades, serd éste el criterio
que seguiremos en el estudio correspondiente; pero con fre-
cuencia tendremos que remitir a conocimientos generales
que se suponen ya adquiridos, tanto en el campo de la psi-
cologia general, como en el de la psicologia genética. Utiliza-
remos los esquemas evolutivos de algunos grandes psicélo-
gos, como Piaget, Erikson, Jersild, Ausubel, e indicaremos,
para una ulterior profundizacién, bibliografias especializadas.

102



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ademas de Allport (1950), Clark (1928), Struck (1962), Vergote (1967),

ya citados, seran utiles.

L.

2

3

10.

11.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

ARraGG-Mrrians, J. M., Psicologia religiosa del nifio, Barcelona, Her-
der, 1965.

AusuBeL, D. P., Ego Development and Personality Desordes, N. Y.,
Grune and Stratton, 1952.

AuseBeL, D. P., Theory and Problems of Child Development, N. Y.,
Grune and Stratton, 1958.

AuseseL, D. P., Theory and Problems of Adolescent Development,
N. Y., Grune and Stratton, 1954.

Eikinp, D., L’appartenance religieuse dans la pensée de l'enfant,
Lumen Vitae, 19 (1964), 443-456.

Erkinp, D., Piaget’s Semiclinical Interview and the Study of Spon-
taneous Religion, Journ. for the Scientif. Study of Relig., 3 (1964),
40-47.

ELkinp, D., The Origins of Religion in the Child, Rev. of Relig. Re-
search, 12 (1971), 35-42.

EriksoNn, E. H., Chilhood and Society, N. Y., Norton, 1950.
EriksoN, E. H., Identity, Youth and Crisis, N. Y., Norton and Co.,
1968.

Fravery, J., The Developmental Psychology of J. Piaget, N. Y., Van
Nostrand, 1963.

GeMELLL, A., La psicologia dell’'eta evolutiva, Milano, Giuffre, *1956.
GobiN, A, La mete della catechsi nelle varie tappe dello sviluppo,
in Le méte della catechesi, Atti del 1° Convegno Amici di Catechesi,
Torino, LDC, 1961.

GoniN, A, Le Dieu des Parenis et le Dieu des Enfants, Paris-Tour-
nai, Casterman, 1963.

GobIN, A., Desarrollo psicoldgico y tentacidn de ateismo, en El ateis-
mo contempordneo, vol. I, Guadarrama, Madrid, 1971.

GopiN, A., Psychologie religieuse positive; le probléme des para-
metres, Archiv fiir Religionspsychologie, 8§ (1964), 52-69,

GRUEHN, W., Die Friommigkeit der Gegenwart, Konstanz, F. Bahn,
1960 (1.* ed. 1956).

Harwms, E., The Development of Religious Experience in Children,
Amerc. Jorn. of Sociol., 50 (1944), 112-122.

JersiLp, A. T., Child Psychology, Englewood Clifs, Prentice-Hall,
61968.

Jersiep, A. T., The Psvchology of Adolescence, N. Y., Mac Millan,
1957.

Lurre, G., Lo sviluppo della personalita, Ziirich, PAS Verlag, 1963,
OsTERRIETH, P. A. (ed.), Le probléme des stades en psychologie de
l'enfant, Paris, PUF, 1956.

PETTER, G., Lo sviluppo mentale nelle ricerche di J. Piaget, Firenze,
Universitaria, 1960.

103





