CAPITULO SEXTO

LA RELIGIOSIDAD
PRE - ADOLESCENCIAL

1. Aspectos generales del desarrollo adolescencial
a) El desarrollo cognoscitivo
b) El desarrollo motivacional
c) El desarrollo afectivo-emotivo
d) El desarrollo social

2. La religiosidad del pre-adolescente

a) La concepcién de Dios en el pre-adolescente
b) E! sentimiento de afiliacion religiosa
c) EI ritualismo de la pre-adolescencia

Conclusion

Teniendo que analizar la religiosidad del adolescente, con-
viene precisar que intentamos definir este estadio de desarro-
llo de la personalidad en términos bastante eldsticos. Al tener
que referirnos a los fendmenos pubertarios, haremos antes al-
gunas consideraciones sobre el periodo que le precede y el que
le sigue inmediatamente, llamandolos respectivamente pre-
adolescencia y adolescencia. En la practica, este periodo com-
prende un lapso de tiempo que se inicia hacia los 11-12 afios
y termina hacia los 16-17 afios.

Esta distincién en dos fases es, en cierto modo, arbitraria,
pero parece corresponder bastante adecuadamente a dos mo-
mentos tipicos del desarrollo que el educador debe considerar
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también. Nétese, por lo demds, que al asumir como criterio el
de la pubertad no se pretende afirmar que de este fenémeno
dependen sustancialmente todas las caracteristicas psicolégi-
cas de la adolescencia; en ella la pubertad es un fenémeno re-
levante pero no decisivo, més util como referencia cronolégica
que como categoria interpretativa.

Mas tarde expondremos el significado de la pubertad en
el conjunto del desarrollo del adolescente; por el momento,
expondremos en sintesis las caracteristicas de la maduracién
del individuo en este periodo.

1. ASPECTOS GENERALES DEL DESARROLLO ADOCLESCENCIAL

a) El desarrolle cognoscitivo

En los trabajos de Piaget se pueden encontrar tutiles indi-
caciones sobre el desarrollo intelectual del adolescente, aun-
que pequen tal vez de excesivo intelectualismo y esquematis-
mo, y estén a veces demasiado condicionados por una menta-
lidad positivista.

Piaget (1955) cree haber probado que en el periodo que
estudiamos, el muchacho pasa del uso de la légica concreta
al uso progresivo de la légica formal; en otras palabras, mien-
tras el nifio era capaz de operar nexos ldgicos a partir de una
experiencia directa y concreta, pero sin llegar a la comprensién
de leyes y relaciones universales, el adolescente se hace capaz
de utilizar cada vez mds los procedimientos légicos abstractos.
Adquiere asi la posibilidad de operar mediante andlisis y sin-
tesis, induccién y deduccién, hipétesis y comprobacién, con-
ceptos y simbolos.

Seria, de todos modos, excesivo creer que esta capacidad
aparece de improviso y completa en el preciso instante en que
comienza el undécimo afio. Se trata de una maduracién pro-
gresiva y lenta, que continuara aun después del periodo de la
adolescencia. Michaud (1955) subraya ademds que no se trata
de un desarrollo rectilineo, automatico y neto: «A los 14-15
afios, el muchacho esta todavia lejos del término de su evolu-
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cién; la explicacién se confundird por mucho tiempo con la
opinién, el juicio de existencia con el juicio de valor». La ad-
quisicién de nuevas capacidades supone nuevas experiencias,
la intervencién de factores exteriores y educativos que estimu-
lan una orientacién diversa del pensamiento.

También para Jersild (1957) los parametros que permiten
constatar la independencia progresiva del pensamiento del
nifio, son la capacidad creciente de. generalizacion y de abs-
traccidn, a la cual se afiade la percepcion adecuada del con-
cepto de tiempo.

Ya en el umbral de los 11-12 afios, el preadolescente comien-
za a captar el significado de «pasado» histérico, y hacia los
15-16 afios, el muchacho est4 capacitado para alcanzar el nivel
adulto medio en la comprensién de la nocién de «tiempo»
(Friedmann, 1944).

En cuanto a la pubertad, es preciso anotar que ella, pro-
bablemente, no acelera ni reprime el desarrollo cognoscitivo.
Existen, sin embargo, casos bastante frecuentes en los que la
aparicion de los fenémenos pubertarios puede constituir un
«factor de disturbio» del rendimiento intelectual (especial-
mente escoldstico) del pre-adolescente, en concomitancia con
las condiciones de salud, el desarrollo emotivo-afectivo, las re-
laciones familiares, etc. '

Algunos autores consideran esta edad como una fase
netamente egocénirica del pensamiento; la conciencia de las
nuevas capacidades cognoscitivas puede, en efecto, favorecer
en el muchacho una actitud subjetivista que se concretaria en
la ilusiéon de poder condicionar el mundo. Recordamos que,
segun Piaget, todo nuevo estadio de la vida mental se presenta
inicialmente caracterizado por una acentuacién egocéntrica, N
s6lo mas tarde encuentra un equilibrio, adecuandose a lo real.
«Existe, pues, un egocentrismo intelectual de la adolescencia
asimilable al egocentrismo del nifio, que compara el universo
a la propia actividad corporal y al egocentrismo de la primera
infancia, que compara las cosas al pensamiento naciente (jue-
go simbdlico, etc.). Esta ultima forma de egocentrismo se ma-
nifiesta por la creencia en el poder ilimitado de la reflexion,

211



como si el mundo debiera someterse a los sistemas, y no los
sistemas a la realidad. Es la edad metafisica por excelencia»
(Piaget, 1964, 79-80).

Otros autores, en cambio, junto al egocentrismo fantéstico,
ven en el adolescente una creciente capacidad de realismo y de
objetividad. En realidad se trata de dos aspectos complemen-
tarios de un mismo desarrollo; el pensamiento se hace més
objetivo y la actividad fantéstica tiende gradualmente hacia
objetos mas concretos. Se pasa asi de las fantasias sobre el
héroe al problema de la profesién, a la adaptacién, al ambien-
te, al amor (véase Hubert, 1949; Jersild, 1957; Tleege, 1945).
Es decir, la subjetividad no queda excluida, sino incluso es
exaltada, pero queda canalizada hacia problemas mads perso-
nales y objetivamente importantes.

b) EIl desarrollo motivacional

Pasado el periodo de la nifiez, que en muchos aspectos se
caracteriza por la relativa estabilidad de las necesidades, de
los intereses y de los valores, se verifican en esta fase procesos
de reorganizacion y de especificacion de las motivaciones. Se
ha intentado identificar y clasificar las principales necesidades
de la pre-adolescencia; se ha hablado de necesidades psico-
fisioldgicas (relacionadas sobre todo con el descubrimiento de
la pubertad), de necesidades psico-sociales (entre las cuales la
de independencia, seguridad, experiencia...), de necesidades
psico-existenciales (con clara orientacién hacia una busqueda
de valores estéticos, religiosos, filoséficos y morales) (Schnei-
ders, A. A., 1958, 133-149).

Las necesidades, sin embargo, al menos en la fase de la
pre-adolescencia, no parecen apartarse mucho del modelo fa-
miliar y ambiental restringido, en que el muchacho ha vivido
su infancia; se nota, de todos modos, la creciente capacidad
de vivirlos con conciencia mas profunda. Segun Ausubel (1952,
176-180 y 1954, 194-200) la busqueda de un «status» indepen-
diente, necesario para la maduracién de la personalidad se
manifiesta muy pronto, inmediatamente después de la pu-
bertad. La fase de desatelizacién del nicleo familiar se pre-
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senta a menudo con modalidades conflictuales, originadas por
la incidencia de varios factores, entre los cuales podemos citar
el comportamiento de los padres, el temperamento y la estruc-
turacién de la personalidad del nifio derivadas de las etapas
precedentes del desarrollo, el clima de mayor o menor permisi-
vidad del ambiente, etc.

En este periodo se da también una progresiva especifica-
cién y ampliacién de los intereses que estdn ahora condicio-
nados directamente por las nuevas adquisiciones de la perso-
nalidad (capacidades intelectuales, pubertad fisiolégica, mundo
afectivo y emotivo) y por tipicos factores ambientales (la in-
sercién cada vez mas amplia en grupos y actividades extra-
familiares). Los intereses varian muchisimo de un individuo
a otro, tanto por el objeto concreto como por la intensidad.

El sistema de valores, al comienzo de este estadio, perma-
nece todavia, en gran parte, anclado en el de la edad prece-
dente, aunque se haya iniciado el proceso de su interioriza-
cién consciente y motivada; esta dependencia de los valores
tiende, sin embargo, a debilitarse cada vez més y ensancharse
mds alld del circulo familiar y escolar, motivado por los abun-
dantes influjos que, de todas partes, en una cultura pluralista,
presionan al sujeto. El sistema de valores comienza también
a organizarse en una estructura relativamente estable, llama-
da «yo ideal». Este proyecto sobre si mismo, inicialmente con-
dicionado por el influjo de personalidades concretas encontra-
das en familia o escuela, en la lectura o en la cronica, tiende
a hacerse cada vez mds personalizada y abstracta. A medida
que se emancipa de los modelos concretos, el adolescente pue-
da actuar un proyecto de si que corresponda a las propias as-
piraciones ideales (cfr. Lutte, 1971, 183-195).

c) El desarrolio afectivo-emotivo

La adolescencia no es, en la mayoria de los casos, una fase
de desarrollo definible esencialmente en términos de «tempes-
tad emotiva», como se ha dicho frecuentemente en los manua-
les de psicologia de la adolescencia. Sin embargo, es indudable
que la emotividad del adolescente se hace mds rica y origiral,
«se extiende, se diferencia, se enriquece con nueves matices,
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se hace mas interior y gradualmente més consciente» (Lutte,
1962, 342). Sufre el influjo de la maduracién fisiolégica, del
crecimiento intelectual, de los procesos de adaptacién social.
La evolucién afectivo-emotiva viene condicionada también por
las fases anteriores del desarrollo de la personalidad. Una dé-
bil satelizacién en la nifiez, por ejemplo, puede originar, por
una parte, una hipertrofia del yo, cuyo nivel de aspiraciones
permanece muy alto, y por otra la carencia de sentido de es-
tima de si y de seguridad (Ausubel, 1954, 507).

Tales dificultades repercuten en el adolescente que esta
afrontando su crisis de identidad; y, sin un minimo de equi-
librio afectivo y emotivo, no se halla en situacién de percibir
la unicidad y la identidad del propio yo, sujeto a transforma-
ciones continuas y enriquecido por necesidades y posibilidades
nuevas. A su vez, la incapacidad de lograr la propia identidad
origina inseguridad y ansiedad (Erikson, 1968).

Una dificultad afectivo-emotiva peculiar de la pre-adoles-
cencia estd unida a la asuncidn e integracion del propio rol
psico-sexual, como potenciacién de las posibilidades del yo.
Sobre todo, para la muchacha, es de la maxima importancia
la aceptacién de la propia feminilidad con la «diferenciacién»
que comporta a nivel personal y a nivel de los roles sociales
(Deutsch, 1944-45).

Especialmente, hacia el final del periodo que estamos estu-
diando no es raro encontrar numerosas ocasiones en las que
surgen descargas emotivas intensas; generalmente semejantes
hechos estdn unidos a las dificultades de adaptacién derivadas
del acceso a un nuevo «status» que exige roles sociales distin-
tos del del nifio.

Parecen particularmente relevantes a este respecto las pro-
blematicas familiares o escoldsticas, la necesidad de indepen-
dencia, la adaptacién al otro sexo, la eleccién de estudios con
miras a la profesidn, las frustraciones en las realizaciones del
yo ideal, las dificultades del desarrollo puberal.

La intensificacién de las tensiones emotivas lleva a veces
a los adolescentes a encerrarse en si mismos, originando esca-
so interés por los grandes problemas del mundo y del ambien-
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te del entorno. Externamente, el adolescente puede aparecer
arisco, introvertido y celoso de los propios problemas emoti-
vos y afectivos. Este repliegue sobre si mismo puede originar
carencias afectivas; el adolescente queda solo, frente a los pro-
blemas que a menudo lo angustian y que ya no puede afrontar
con el apoyo de sus padres, progresivamente «desmitificados»
y marginados por él mismo.

Es dificil decir cudles son, en concreto, los sentimientos y
las emociones prevalentes en los adolescentes. Algunos psicéd-
logos hablan de «mayor capacidad para superar las frustracio-
nes presentes», para valorar las situaciones positivas del pa-
sado y prefigurar las futuras, para «comprender las emociones
de los demas», para «adecuar esperanzas y deseos a la reali-
dad», para «soportar la soledad», para asumir riesgos y res-
ponsabilidades» y para «sentir simpatia v compasioén» por los
demas (Jersild, 1957, 338 ss.).

Por lo demas, las emociones y los sentimientos de los ado-
lescentes estan sometidos a tales variaciones que no bastan
para describirlas adecuadamente ni siquiera las investigacio-
nes realizadas sobre la cuestion.

d) El desarrollo social

Este sector del desarrollo comporta un creciente impulso
hacia la emancipacion de los padres, la insercidn en un grupo
maés reducido de personas de la misma edad, un conocimiento
mds realista de la sociedad y una mayor conciencia de la per-
tenencia a una clase social. Las relaciones entre padres e hijos
presentan ahora una nueva fisionomia, pero no provocan ne-
cesariamente un conflicto. Los padres siguen teniendo gran
importancia e influencia sobre los hijos; por esto, la actitud
fundamental de los adolescentes estd caracterizada por cierta
ambivalencia: tendencia a la independencia por una parte, y
busqueda de proteccién y de aprobacidn, por otra.

En todo caso, desde la pre-adolescencia los muchachos pa-
san siempre mas tiempo fuera del ambiente familiar y su circu-
lo de interés por las personas se amplia notablemente.
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En esta edad adquiere gran importancia para el desarrollo
social el paso a la segunda etapa de la ensefianza general bd-
sica, no sélo porque este salto proporciona la posibilidad de
ampliar el campo de los conocimientos y de las experiencias,
sino sobre todo porque favorece el enriquecimiento de las ima-
genes ideales de adultos y coetdneos. Sufre una modificacién
profunda la actitud hacia los padres y se instaura un tipo de
relacién mas estable con las personas adultas. El contacto con
los otros adultos y con los valores por ellos representados,
mientras por una parte facilita el reconocimiento de los limi-
tes de los padres, impulsando a la desatelizacién, por otra hace
menos traumatizante este descubrimiento, porque presenta
nuevos modelos, impulsando a la «resatelizacién» en torno a
otros adultos ideales, o bien a un coetdneo o a un grupo.

Pero también fuera de la misma escuela, el grupo de los
coetdneos tiene un rol siempre mayor: en él el adolescente
busca un «status» social fundado en el reconocimiento de las
propias capacidades y prestaciones y sobre la igualdad, para
superar el «status» de dependencia de una autoridad superior
(Csonka, 1964, 399).

Una forma tipica de la progresiva socializacién de este pe-
riodo esta representada por la amistad. Las amistades de aho-
ra son mas estables que las de la nifiez, més intensas, mas in-
timas, menos numerosas pero mas exclusivas, al principio re-
ducidas a adolescentes del propio sexo y abiertas mas tarde
también al otro sexo.

Se han dado multiples aplicaciones sobre este fenémeno,
ligado de cuando en cuando (o contemporaneamente) a influ-
jos de la maduracién fisiolégica, a la necesidad de abrirse a
un confidente, a la necesidad de reconocimiento, animacién,
seguridad y, también, a factores culturales (Dennis, en Carmi-
chel, 1967, 1037).

2. LA RELIGIOSIDAD DEL PRE-ADOLESCENTE

Teniendo presentes los ritmos y las modalidades de des-
arrollo que hemos analizado, es conveniente estudiar en dos
momentos distintos la religiosidad del pre-adolescente y la del
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adolescente. En la primera fase del estadio adolescencial, com-
prendemos la edad que va de los 11 aflos hasta cerca de
los 14.

La pre-adolescencia parece representar, en el conjunto del
desarrollo religioso, una época de feliz fecundidad, realizacién
de las premisas sembradas en la nifiez. Aungue no falten sin-
tomas de la creciente incidencia de los procesos de seculariza-
cién también sobre la religiosidad pre-adolescencial (Milane-
si, 1969), podemos considerar este periodo sustancialmente po-
sitivo para la mayor parte de los sujetos socializados religicsa-
mente. Al abrigo de particulares problemas de carédcter afec-
tivo o emotivo, dotados de un pensamiento concreto ya madu-
ro para llegar al pensamiento légico-abstracto, bien insertados
en el propio ambiente familiar, estimulados por las nuevas
experiencias escolares, empujados por el ansia de una moral
nueva (hacia la autonomia ética), los pre-adolescentes viven,
en general, una religiosidad caracterizada por intensa practica
ritual y sacramental, por intereses cognoscitivos notables, con-
notaciones morales sentidas, activismo euristico y entusiasta.

No faltan de todos modos aspectos criticos a esta religio-
sidad, segtin veremos en el andlisis de algunos rasgos tipicos
de la religion del preadolescente.

a) La concepcién de Dios en el pre-adolescente

La caracteristica mds inmediata que se evidencia en la con-
cepcién de Dios en los adolescentes catequizados es una nota-
ble «ortodoxia» formal. Preguntados sobre su concepcién de
Dios, los pre-adolescentes dan respuestas muy unidas a la en-
sefianza recibida; se recordard que hacia los 13-14 afios alcanza
su punto culminante la curva de la ensefianza religiosa de los
sujetos examinados por McDowell (1952).

También Babin (1936) encuentra en sus investigaciones que,
al responder a la pregunta «;qué es Dios, para vosotros?», los
pre-adolescentes que han recibido una educacién religiosa en
la escuela, tienden a identificar el contenido de sus respuestas
con la de las formulaciones catequisticas. Pero el Dios asi
concebido es todavia un Dios lejano y abstracto. Es, mas que
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nada, el Dios de los filésofos y de los cientificos, accesible a la
razon, origen y explicacién del mundo. Dios es el Omnipoten-
te, el Creador, el Sefior del Universo, Espiritu eterno y per-
fecto.

También en los estudios de Giannatelli (1967) se ve que
los muchachos responden con bastante exactitud a las pregun-
tas sobre los atributos de Dios y sobre la creacién, es decir,
practicamente a aquellas que miran a conocimientos adquiri-
dos a través de la normal informacién catequistica.

Graebner (1960 y 1964) advierte que la ensefianza del cate-
cismo en la escuela tiende a homogeneizar el pensamiento re-
ligioso de los pre-adolescentes, tanto en lo que respecta a los
contenidos como a la misma riqueza verbal. Observa, ademas,
que a respuestas objetivamente exactas no corresponde una
exacta comprensién de los significados contenidos en ellas.
Utilizando un método proyectivo combinado con un cuestio-
nario de respuestas semi-standardizadas, ha comprobado —so-
bre una muestra de un millar de muchachos luteranos de 10-14
muy catequizados— lo que, entre los catdlicos, habia observa-
do también McDowell: es decir, ficil propensién a confundir
y superponer atributos de Dios como eternidad, omnipoten-
cia, omnisciencia, omnipresencia.

Babin afirma también que la relacién personal con Dios
es sentida por pocos. En general, Dios estd «en lo alto», «por
encima», Creador y Sefior de sus criaturas, o, a lo mas, la
relacién con Dios es modelada segiin la costumbre de la de-
pendencia familiar o escolar. Dios es aquel a quien hay que
obedecer siempre.

La misma formulacién de las respuestas a las preguntas
sobre Dios, se presenta en tono escoléstico, libresco y estereo-
tipado.

La connotacion nocionistica parece mds acentuada en las
muchachas, mas diligentes y mas inclinadas a hacer el papel
de «buena estudiante». En los muchachos hay algo mas de
espontaneidad. Ademas sienten mucho més que las chicas una
estrecha conexién entre la concepcién de Dios y la obligacién
moral. Dios es «duefio y sefior que dirige», «que nos ve», «al
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cual hay que obedecer». Es tipica la acentuacién que el mu-
chacho hace de la pureza divina, que la muchacha apenas men-
ciona méas que rara vez. Este hecho nos permite entrever des-
de ahora el cruce de motivos morales y de motivos religiosos:
Dios es el ser perfecto sobre el cual el muchacho proyecta sus
ideales de pureza.

Deconchy (1967) caracteriza la pre-adolescencia como una
fase de «Personalizacion». El pre-adolescente tiende a conce-
bir a Dios como «alguien», como persona, distinta de las fuer-
zas de la naturaleza (superacién del animismo y progresiva
afirmacién de la trascendencia). La nocién de Dios se hace
mas existencial, evoluciona del «algo» (fase de atributividad)
al «alguiens».

Si las dominantes semadanticas de la fase de atributividad
eran las de Grandeza, Fuerza, Bondad, ahora los temas domi-
nantes son: Sefior, Padre, Redentor.

El término «personalizacién» hace referencia al polo obje-
tual de la concepcion del pre-adolescente, no a su relacion vi-
vida con Dios; esto concuerda con las afirmaciones de Babin
sobre la matriz catequistica y escolastica de estos atributos.

A punto de desaparecer el animismo, Dios se afirma como
trascendente al mundo material, aunque no siempre distingui-
do de modo adecuado del mundo espiritual; ello hace que Dios
sea confundido a menudo con otros espiritus (dioses, angeles,
almas) o personajes histérico-miticos (Abraham, Moisés, Jupi-
ter, Buda).

El animismo puede, no obstante, encontrar a veces un re-
lanzamiento de formas motivado por una instruccién religiosa
marcadamente autoritaria, que presenta con demasiada facili-
dad la «creencia» en una concepcién milagrosa y semi-magica
de la presencia de Dios en el mundo.

Asi el pre-adolescente, coaccionado de una parte por su in-
cipiente pensamiento cientifico que le presenta el mundo na-
tural como algo que responde a las leyes experimentales del
determinismo cientifico, y de otra, por instancias autoritarias
que avalan y refuerzan sus ideas infantiles sobre la interven-
cién de Dios en el mundo, incapaz de una solucidén sintética
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de ambas realidades, resuelve las tensiones estructurandose
dos modos, bien separados, de considerar las relaciones de
Dios con el mundo: uno cientifico-natural, en el cual Dios esta
del todo ausente, y otro sobrenatural, cargado de animismo
(Goldman, 1964).

Paralelamente a la disminucién del animismo y del magis-
mo, se realiza también la definitiva desaparicion del antropo-
morfismo material. Permanecen algunas formas de antropo-
morfismo moral, segtin el cual el muchacho tiende a proyectar
sobre Dios algunos valores que le son propuestos, y que tienen
especial importancia en su axiologfa. Pero realiza cierta selec-
cién de las cualidades morales que deben aplicarse a Dios.
Estas parecen concentrarse todas en torno a la nocién de
lealtad. Este rasgo es probablemente uno de los primeros ab-
solutos morales que el pre-adolescente descubre y juzga esen-
cial en una persona madura.

La personalizacién de Dios parece engendrar, ademas del
antropomorfismo moral, el retorno de algunas imdgenes fisi-
cas de Dios. El Dios, sentido como Sefior, es descrito como
enorme, gigantesco, victorioso. Definiremos a este antropomor-
fismo como «kyrial», en el sentido de que las iméagenes fisicas
son empleadas con matices nuevos, dirigidos conscientemente
a dar una imagen adecuada de esta gran Persona, que el mu-
chacho no sabria expresar de otra forma.

Las anotaciones presentadas hasta ahora parecen confir-
mar el cardcter prevalentemente nocionistico de los conoci-
mientos religiosos del pre-adolescente; en cuanto a sus acti-
tudes interiores para con Dios, podemos decir con cierta apro-
ximacién que estdn impregnadas de ambivalencia. Por una
parte, parecen continuar los sentimientos tipicos de la con-
fianza infantil (cfr. Braido-Sarti, 1967); por otra, no estdn au-
sentes del pre-adolescente ciertas actitudes de miedo, que al-
gunos autores consideran como un obstaculo serio para la
emancipacion religiosa (Mathias, 1943; Patifio, 1961). Aun te-
niendo en cuenta que las investigaciones de estos ultimos au-
tores estdn tocadas de metodologias inseguras (Aletti, 1971),
habrd que admitir, con todo, que el temor es un componente
esencial del sentimiento religioso, como ya habfa observado
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R. Otto y por tanto no contrasta con una orientacién sustan-
cial positiva de la religiosidad, cuando sea oportunamente
equilibrado por otros sentimientos.

También Goldmann observa que la relacién del pre-adoles-
cente con Dios estd tefilda de «sacro temor». En especial, la
idea de que Dios pueda amar a todos los hombres (conocida,
pero no comprendida en la nifiez) no parece facilmente conci-
liable con la justicia de Dios, en la retribucién del bien y del
mal. Ahora el problema es percibido de modo claro, pero sélo
hacia el final de este periodo y en la adolescencia encontrard
una solucién satisfactoria, cuando castigo y amor sean consi-
derados légicos y coherentes con un tnico designio providen-
cial, eventualmente desconocido para nosotros (Goldman, 1964,
152-153).

El caracter ambivalente de la religiosidad pre-adolescen-
cial es subrayado también por la aparicidén de las primeras du-
das religiosas (al menos hacia el final de esta fase de transi-
cién) como indican algunos trabajos sobre este tema (Grasso,
1954; Milanesi, 1956; Braido-Sarti, 1967).

b) E! sentimiento de afiliacion religiosa

Segtin hemos visto, para el nifio el sentimiento de afilia-
cién a la comunidad religiosa se agota casi completamente en
el sentimiento de inclusién en el propio ntcleo familiar.

Con la progresiva disminucién de esta dependencia psico-
l6gica, con el acceso a una formacion e informacién religiosas
mas especificas (es decir, en el periodo de la iniciacién sacra-
mental) y con la participacién en la vida litirgica comunitaria
(misa y sacramentos, oracién) el sentimiento de afiliacion se
objetiviza, es decir, se adapta, se une a un organismo religioso
especifico, que posee una base estructural historicamente de-
finida.

Este proceso de objetivacién del sentimiento de afiliacién
es progresivo y parece alcanzar su punto culminante precisa-
mente en la pre-adolescencia, es decir, cuando las capacidades
cognoscitivas potenciadas permiten captar el sentido del tiem-
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po y el del espacio y percibir rectamente el concepto de «igle-
sia», de «historia de la salvacién» y cuestiones semejantes. La
socializacién del muchacho facilita la comprensién del con-
cepto de «comunidad» y pone los fundamentos para el senti-
do de solidaridad; el proceso de emancipacién emotivo-afecti-
va hace abrirse al muchacho a participaciones de grupo mas
amplias y satisfactorias (Milanesi, 1969).

Elkind confirma cuanto venimos diciendo con algunas in-
vestigaciones. Este autor, usando el método «Semi-Clinical
Interview», propuesto y elogiado por Piaget (cfr. La représen-
tation du monde chez l'enfant), ha estudiado el sentimiento
espontdneo de afiliacion religiosa en grupos de nifios de cin-
co a doce afos, Hebreos (1961), Catélicos (1962) y Protestan-
tes (1963). Elkind muestra que, si hasta los seis-siete afios la
concepcion de la propia identidad religiosa (en el sentido de
pertenencia a un determinado grupo religioso) es muy global
y sin apenas diferenciacién, mas tarde el muchacho esta ca-
pacitado para distinguir diversos grupos religiosos, pero lo
hace por medio de un pensamiento muy «concreto», ligado
a la experiencia de actos externos que caracterizan cada uno
de los grupos. Sélo en un tercer momento (once-doce afios) el
muchacho es capaz de un concepto abstracto de aplicacién
religiosa, cuando, reflexionando sobre el propio pensamiento
y sobre la propia experiencia, consigue pensar sobre la iden-
tidad religiosa en términos de creencias y de intimas convic-
ciones.

Elkind observa también que la evolucién de estas formas
de concepcién de la pertenencia se presenta con las mismas
caracteristicas en los tres grupos confesionales examinados
por €l; lo que probaria que tal evolucién no es debida prin-
cipalmente a los influjos de los grupos religiosos en que se
hallan insertos, sino més bien a factores de maduracién mds
generales que actiian en el interior del sujeto.

La incidencia de las interacciones de grupo no esta exclui-
da, sin embargo, por Elkind; esto, porque, segiin Piaget (al
que Elkind sigue muy de cerca) los contenidos del pensamien-
to dependen de la experiencia de relacién con el ambiente,
mientras la forma sigue leyes de desarrollo universal, segiun
los ritmos de maduracién de la inteligencia.
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Es preciso, ademas, sefialar que este proceso de identifi-
cacién objetiva de la realidad eclesial puede ser demorado
por la actitud negativa que predomina en ciertos ambientes
con respecto a la Iglesia; cierta hostilidad mas o menos cons-
ciente podria, en efecto, impedir la identificacién, precisa-
mente porque la percepcién del grupo religioso seria necesa-
riamente desviada de ella y comprometida.

Ademas, hay que tener presente que la objetivacién del
sentimiento de afiliacién al grupo religioso se realiza en la
sociedad pluralista en un contexto cada vez mds competitivo,
si no propiamente conflictual. El abrirse progresivo del pre-
adolescente a los grupos de diversa orientacién, lo coloca en
la necesidad de confrontar las propuestas de valores que los
grupos le presentan. El criterio de la seleccién preferencial
(de la cual depende la fuerza del sentimiento de afiliacién) es
necesariamente el de la funcionalidad psicolégica. El preado-
lescente escogera pertenecer psicolégicamente a aquellos gru-
pos que parecen darle una satisfacciéon méas inmediata a su
necesidad de inclusién, reconocimiento y autorrealizacién. Es
posible que, en determinados contextos, los grupos religiosos
no consigan superar la confrontacién con los recreativos, es-
colares, amicales, culturales. Todo esto significa que el sen-
timiento de afiliacion conquistado con esfuerzo en el momen-
to culminante de la pre-adolescencia, puede entrar inmediata-
mente en crisis apenas da el paso hacia la adolescencia vy el
muchacho se abre hacia formas mds amplias de socializacion.

c) El ritualismo de la pre-adolescencia

La pre-adolescencia parece, a primera vista, el periodo mas
feliz desde el punto de vista de la practica religiosa. El mu-
chacho frecuenta con gusto y espontdneamente la iglesia y se
acerca a los sacramentos; reza con frecuencia y con partici-
pacion emotiva.

Pero en este comportamiento se puede observar a menudo
una clara dimension ritualistica que parece debe relacionarse
con algunos elementos, no bien integrados, de la religiosidad
infantil. Las investigaciones de Godin nos han mostrado que
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el animismo y el magismo tienden a prolongarse cronoldgica-
mente mds alld de la nifiez, en la pre-adolescencia. Por lo que
respecta en especial al magismo en la concepcién de los sa-
cramentos, recordamos que éste, muy influyente hasta los
once afos, se encuentra atn en buena medida a los catorce
afios. En una reciente aplicacién de la experiencia de Godin
sobre una muestra italiana (Milanesi, 1967), observamos que,
aun decreciendo bastante, el magismo no desaparece del todo
en la pre-adolescencia. Las respuestas obtenidas en esta in-
vestigacién de los sujetos de catorce-quince estan todavia
impregnadas de magismo en una proporcion del 22 por 100
para los muchachos, y del 12 por 100 para las muchachas.
La tendencia a unir inmediatamente el efecto espiritual del
sacramento al signo, acentuando la eficacia del rito encuentra
facil aplicacién en dos hechos. Un primer motivo puede ser
visto en la herencia psiquica de precedentes etapas del des-
arrollo connotadas por cierto «ritualismo natural»; el nifio
tiende con frecuencia y naturalmente, aun fuera del mismo
contexto religioso, a estructurarse mediante ritos que des-
pués sigue con meticulosa escrupulosidad: caminar por la ace-
ra, atento a no pisar las uniones de la baldosa; repetir orde-
nadamente retahilas de palabras sin sentido, alinear objetos
siempre en el mismo orden (Piaget, 1926).

Un segundo motivo del ritualismo religioso del pre-ado-
lescente puede tener su origen en la misma concepcion catd-
lica del «ex opere operato» de los sacramentos, ya muy dificil
por si misma de ser comprendida por el muchacho y presen-
tada a veces de forma completamente inadecuada.

Con su bagaje de ritualismo natural, el pre-adolescente es
introducido en la vida eclesial en la cual, dado su cardcter a
un tiempo comunitario e institucional, las expresiones ritua-
les colectivas tienen una relevancia excepcional. Es, pues, bas-
tante comprensible que el pre-adolescente acentiie los com-
ponentes ritualisticos, tanto mds que todavia no posee ins-
trumentos cognoscitivos adecuados para comprender la fun-
cién simbdlica de los ritos.

Tal funcién se adquiere, en efecto, lentamente, como mues-
tran las investigaciones de Domoulin y Jaspard.
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A través de una entrevista semi-estructurada, estos autores
han propuesto a una muestra de muchachos/as belgas de
seis-doce afios diversas preguntas sobre una treintena de ob-
jetos y gestos simbdlicos del culto catélico, omitiendo volun-
tariamente aquellos ritos principales, sometidos a una cate-
quizacién mds intensa y por lo mismo no aptos para indicar
las caracteristicas mas espontdneas de la religiosidad.

En la percepcién de los significados de la lamparilla co-
locada junto al altar y del rito de la sefial de la cruz con agua
bendita al entrar en la iglesia, los nifios dan importancia so-
bre todo al aspecto ritual, a la obligaciéon de una realidad ins-
titucional, con matices méagicos. La lamparilla participa casi
de la identidad divina: es pecado apagarla. El agua bendita,
hacia los ocho afios, con el inicio de la percepcién de defi-
ciencias morales, se convierte en un remedio a las culpas y
colma las deficiencias de la religiosidad (Dumoulin-Jaspard,
1966-67).

También la concepcién de la presencia eucaristica en la
hostia consagrada es explicada por el nifio, sobre todo, con la
accion eficaz del rito consacratorio del sacerdote, hombre que
tiene la misién y el poder de «hacer el milagro». En la pre-
adolescencia se tendrd una concepcién mads exacta cuando el
sacerdote sea visto como mediador de Jesucristo, que ritualiza
sus gestos (Jaspard, 1971).

El Dios de los muchachos parece, pues, percibido como el
«Dios de la ley», trascendente por su fuerza, poder, perfec-
cién moral, y la actitud religiosa corre el riesgo de quedar
bloqueada por la sobrevaloracién del instrumento ritual; el
rito se convierte en un fin, antes que en un medio.

Las muchachas subrayan en cambio la posibilidad del en-
cuentro con Dios. La lamparilla roja es signo y simbolo de la
presencia de Dios; presencia que es mas difusamente sentida
«en la Iglesia» y menos localizada. La desaparicién del signo
no lleva consigo el sentido de culpabilidad. Igualmente el as-
pecto ritual del gesto del agua bendita apenas es desvirtuado.
La sefial de la cruz no es tanto una declaraciéon de afiliacién
a la Iglesia cuanto un memorial, que recuerda al sujeto la
presencia de Dios (Dumoulin-Jaspard, 1966-67).
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La presencia de Dios es sentida como difusa, casi inma-
nente al mundo. No es necesario un rito eficaz para actuali-
zar su presencia. La accién consacratoria tiene, mas que nin-
gun otro elemento, el significado de una teofania (Jaspard,
1971).

El Dios de las muchachas parece pues, méas facilmente ca-
racterizable como el «Dios del Amor» que se halla en un en-
cuentro afectuoso y espontaneo. El rito es sélo un instrumen-
to del encuentro, eficaz, sobre todo, a nivel objetivo.

Dumoulin y Jaspard sostienen que las dos distintas acti-
tudes se refieren a algunos factores dindmicos tipicos de la
personalidad masculina y femenina, dependientes de la mo-
dalidad con que ha sido vivido el complejo de Edipo.

Para el muchacho, el padre es un modelo, un ideal, la ley.
La relacién con Dios-Padre resulta asi estructurada al nivel del
obrar. El rito, que respeta la ley dada, se hace instrumento de
identificacién con el modelo.

Para la muchacha, al contrario, el padre es el hombre des-
lumbrante que hay que seducir. La relacién con Dios-Padre se
coloca al nivel del sentimiento afectivo, de la relacién interper-
sonal. El rito recuerda, refuerza y sanciona esta relacién.

También en la oracién se notan, junto a elementos de po-
sitiva evolucién, rasgos que acreditan la supervivencia de ac-
titudes infantiles.

Como observa Goldman, la oracién en esta fase aumenta
a menudo de intensidad; es dirigida tanto a Dios como a Je-
stis: las dos personas son consideradas como distintas. Dios
es sentido presente durante la oracién, mas no como una
presencia fisica, sino en forma espiritual que se refleja sobre
el sujeto con un sentimiento de paz, serenidad, alegria inte-
rior. El contenido de la oracién se hace méas espiritual y al-
truistico; mads interiorizada; se reza para conseguir ser mas
bueno, para obtener el perdén de los pecados.

La eficacia de la oracidn estd sin embargo unida a elemen-
tos mdgicos; la oracién es juzgada por sus resultados. Pro-
gresivamente se llega a pensar que, ademas de la oracidn,
hay otros fenémenos naturales que influyen en la obtencién
del resultado (Goldman, 1964, 177-193).
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Una confirmacién del caricter ambivalente de la oracién
del pre-adolescente se refleja también en las investigaciones
de Thouless y Brown. Estos autores han demostrado que a
los doce-trece afios, es todavia muy marcada la conviccién de
que la oracién debe tener una eficacia material e inmediata.

Se subraya, pues, que de la conviccién de la eficacia de la
oracion trae su origen la tendencia a repetir mecanicamente
las férmulas y los gestos, sin preocuparse de su significado;
es precisamente lo que hemos llamado ritualismo.

Tal realidad es mas relevante cuando se piensa que viene
a coincidir con la aparicién de las profundas transformacio-
nes de la religiosidad adolesdencial. El ritualismo de esta edad
parece explicar el derrumbamiento de la préctica religiosa
(que comienza alrededor de los catorce afios), precisamente
porque ritualismo significa carencia de motivaciones profun-
das. Bajo el impulso de la llamada més o menos impropia-
mente «crisis religiosa de la adolescencia», el muchacho de-
jard de frecuentar los ritos cuyo significado no consigue al-
canzar. En este momento se ve la necesidad de informaciones
suplementarias, capaces de volver a integrar el cuadro de las
motivaciones sobre nuevas bases, proporcionadas al desarro-
llo del adolescente.

CONCLUSION

La caracteristica global de la religiosidad del pre-adoles-
cente parece ser, ademas de la ambivalencia, la tendencia a la
objetivacién: la «personalizacién» de la concepcién de Dios
(en el sentido explicado més arriba), el nocionismo, el ritua-
lismo, el fuerte asimiento a la institucién eclesial son un sin-
toma indudable de ello.

Si por un lado esta acentuacién de la religiosidad favorece
el desarrollo de un amplio interés por la problemética espi-
ritual y moral, por otro expone a grandes riesgos la prosecu-
cion del desarrollo mismo. La realidad a que ha llegado el
pre-adolescente no podrd dejar de confrontarse con las exi-
gencias de la etapa siguiente que estdn substancialmente mar-
cadas por su subjetivismo; por ello, son ya previsibles las di-
ficultades y conflictos.
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