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G A

La duda religiosa en la adolescencia

En concomitancia con las transformaciones puberales,
aparecen en la vida religiosa del adolescente algunos sintomas
indudables de nuevas dificultades; el equilibrio de la edad pre-
cedente deja el lugar a una religiosidad que parece hacerse, al
menos para muchos, cada vez méas problematica. Tras el ana-
lisis de algunos hechos mas evidentes se ha llegado a definir
esta nueva fase como un periodo de «crisis» religiosa. En los
umbrales de esta edad (hacia los catorce afios) se asiste de
hecho a la progresiva disminucién de la practica religiosa, a
la creciente desconfianza hacia la religién institucionalizada,
a la difusa problematizacién de las creencias, expresada, so-
bre todo, en la duda que envuelve la «verdad» que proviene
de las instituciones.

No es facil interpretar este conjunto de sintomas, entre
otras razones porque faltan investigaciones suficientemente
amplias y profundas y metodolégicamente correctas; de los
datos empiricos y tedricos que poseemos parece desprender-
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se en todo caso que el significado de la «crisis» debe ser en-
tendido en términos de revisidn critica de la religiosidad,
abierta a una pluralidad de resultados, que van desde la res-
tructuracién profunda al abandono definitivo.

Ya en los comienzos de este siglo, la teoria general del
desarrollo psiquico, expuesta bajo la iniciativa de S. Hall, con-
cebia la adolescencia como un «nuevo nacimiento», un perio-
do de tempestades emotivas originadas por los impulsos vio-
lentos de la pubertad. En este sentido, Starbuck y otros es-
tudiosos de Clark School interpretaban la crisis de esta edad
en términos de «conversién», fenémeno atribuido al trastor-
no provocado por los cambios fisiol6gicos. Pero pronto esta
linea interpretativa era abandonada; Hollingworth, en el 1928,
avanzaba la hipdtesis de que tal vez la crisis dependiese de la
maduracién intelectual mas que del desequilibrio hormonal,
y E. T. Clark, en el 1929, observaba que la forma mads ordi-
naria de conversién religiosa era la de un «despertar» progre-
sivo de una nueva religiosidad. En realidad, el concepto de
conversion aplicado a la adolescencia puede ser 1til todavia,
con dos condiciones: que se le considere un «proceso lentc y
gradual» y no necesariamente rapido y radical; y que no se
aplique indiscriminadamente a todos los adolescentes (Carrier,
1960). La revisién critica a que nos referiamos antes, se re-
duce para algunos a una conversién gradual como preludio
de una reconquista fundada en una religiosidad personal, pa-
ra otros se configura como una conversién repentina, y para
otros, finalmente se encamina hacia formas mas o menos ra-
dicales de indiferencia, marginalidad, abandono de la religion.

En este sentido se puede decir que la revisién adolescen-
cia de la religiosidad refleja, a nivel psicologico, los mismos
procesos de secularizacion de los modelos religiosos tradicio-
nales que ocurren a nivel socio-cultural. También en este di-
verso contexto, en efecto, se verifica la caida de la religién sa-
cral (connotada por elementos mdgicos, supersticiosos, utili-
taristas, etc.) y se plantean nuevos modos de situar los mo-
delos religiosos dentro del contexto cultural (recuperacién de
una religiosidad purificada, privatizacién, desaparicion de los
modelos religiosos, etc.),
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Permanece abierto el problema de la individuacion de los
factores implicados en este proceso de revisién de la religiosi-
dad infantil; como veremos con mas detencidén seguidamente,
la «crisis» religiosa de la adolescencia se halla en estrecha de-
pendencia de la maduracién cognoscitiva, de la profundiza-
cién del mundo motivacional, del ensanchamiento de las ex-
periencias emotivas, afectivas, sociales, del proceso de eman-
cipacién del ntcleo familiar, etc. También el rol del marco
cultural en donde adviene la crisis parece ser ambivalente; si
se supone que tal marco estd en fase de secularizacién, pode-
mos imaginar que pueda funcionar como acelerador de la
crisis, pero al mismo tiempo no podemos excluir que atente
algunas de las resonancias psicolégicas negativas que la «cri-
sis» provocaba en otros tiempos en el adolescente. En un
ambiente donde la religién es un hecho considerado como
marginal (o a lo més confinado a la esfera de lo privado) los
conflictos y las dificultades que se le atribuyen, vienen mini-
mizados, la crisis desdramatizada y el eventual resultado ne-
gativo (es decir, la indiferencia, el agnosticismo, el ateismo)
facilmente absorbido por el sujeto y por el ambiente.

En determinados contextos sociales, la neutralidad reli-
giosa es un factor privilegiante y relevante para una facil
insercién en el mundo del trabajo, de la politica, de los ne-
gocios.

Aun conociendo la extrema complejidad de los factores en
juego, intentaremos indicar algunas lineas constantes de la
evolucién religiosa de este periodo.

1. LAS TRANSFORMACIONES DEL PENSAMIENTO RELIGIOSO

En la adolescencia se verifican profundas transformacio-
nes en el pensamiento religioso. El desarrollo cognoscitivo y
el correlativo descubrimiento de las posibilidades de la ra-
z6n, la ampliacién del campo de sus conocimientos, favore-
cida por las crecientes estadisticas de escolaridad y por la
difusion de los mass-media, el descubrimiento del pluralismo
ideoldgico y cultural tipico de nuestra época, la interiorizacion
progresiva de la mentalidad racionalista que subyace en el
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progreso cientifico y tecnoldgico, inciden profundamente en
la religiosidad que el adolescente ha heredado de la nifiez,
Globalmente los efectos mas evidentes parecen ser los si-
guientes:

1. Subjetivacion de la religiosidad bajo el impulso del ego-
centrismo cognoscitivo adolescencial; el adolescente tiende a
construirse la propia religion, sobre la base de las motivacio-
nes «personales» adquiridas en el confrontamiento y el recha-
zo de la religiosidad infantil, que estd en cambio condiciona-
da por el aprendizaje realizado en la familia, en la iglesia, en
la escuela (Goldman, 1964, 239-241, Loukes, 1961). Este proce-
so es ambivalente: permite, por una parte, fundar «criticamen-
te» la experiencia religiosa déndole mayor base motivacional;
Y por otra, acentta la polémica contra las formas institucio-
nales de la religién, que aparecen sustancialmente al adoles-
cente como formas antagonistas y negadoras de la religién
«personal».

2. Conflicto entre pretension totalizante del pensamiento
religioso y pretension totalizante del pensamiento cientifico,
racionalista y positivista; el adolescente percibe la visién re-
ligiosa en el mundo que proviene de la experiencia infantil,
como incapaz de sostener la confrontacién con la «novedad»,
la «funcionalidad» y la «coherencia» de la visién cientifica
(Goldman, 1964, 239241 y passim).

3. Relativizacion del pensamiento religioso basada en el
pluralismo cultural y en el pragmatismo funcional; el adoles-
cente puede comenzar a considerar la religién como una de
las posibles soluciones a los problemas de la vida, no la dnica.
De aqui el impulso hacia una progresiva marginalizacién del
pensamiento religioso, cuando otras circunstancias lo favo-
recen.

4. Toma de conciencia de la disfuncionalidad de la reli-
giosidad infantil en relacién a las nuevas tareas de madura-
cion y de crecimiento de la personalidad adolescencial. De
aqui la posibilidad de un rechazo y abandono de tal religio-
sidad cuando no sea posible una recuperacién sustancial (All-
port, 1950, 52).
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Es preciso anotar que las transformaciones a las que he-
mos hecho alusién son propiciadas también por problematicas
emotivas, afectivas, motivacionales; por esto, la tarea que se
impone al adolescente (reestructuracién del pensamiento re-
ligioso infantil) no puede resolverse sélo mediante un «su-
plemento» de informaciones capaz de proporcionar motiva-
ciones racionales de la conducta religiosa proporciona-
das al desarrollo cognoscitivo. En la revisién del pensamiento
religioso pesan, a menudo, tanto en sentido positivo como en
el negativo, las opciones a veces irracionales, siempre conno-
tadas emotiva y efectivamente, que el adolescente va realizan-
do (Goldman, 1964, 239-240).

Como hemos subrayado ya repetidas veces, el éxito de esta
revision es incierto; el proceso aparece cargado de dudas, com-
prometido por la cesacién del aprendizaje de nociones reli-
giosas (ver McDowell), condicionado por la supervivencia de
componentes animicos, antropomoérficos, mégicos.

En los sujetos en los que el interés por la problematica re-
ligiosa persiste, favorecido por las circunstancias ambienta-
les (familia, grupo, escuela, comunidad eclesial), la revisién
se resuelve en una progresiva recuperacion de la religion co-
mo factor de integracién de la personalidad, que es perci-
bido por el adolescente como muy funcional para los proce-
sos de maduracién. Dado el caricter sustancialmente subjeti-
vo de esta recuperacién, en virtud de la orientacién egocén-
trica del pensamiento adolescencial, se puede dar el caso en
el que la religién sea valorada por el adolescente iinicamente
en relacion a los propios problemas de adaptacion fisica y
ambiental. Tal concepcién claramente funcionalista, contiene
un peligro de «fijacién» no distinto, en resumen, a los ya com-
probados en otros momentos del desarrollo. En realidad, una
religiosidad relativizada tnicamente a los problemas de una
personalidad en desarrollo pierde la capacidad de dar a la
existencia un significado global, que deriva precisamente de
su caracter transfuncional. Una vez mas la autenticidad de la
conducta religiosa se identifica con su tensién hacia la tras-
cendencia; ella es verdadera psicolégicamente, en la medida
en que reenvia al otro, como a su fuente de significado y de
madurez.
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Hay que tener en cuenta también que el caricter sustan-
cialmente subjetivo del proceso de revisién de la religiosidad
da origen a una pluralidad de «posturas religiosas» (casi en
direccién hacia una articulacién idiomérfica, es decir, muy
personalizada de la religiosidad), que, a veces, puede hacer
parecer inttil e imposible la tentativa de describir las ccns-
tantes de esta fase de desarrollo.

2. LOS ASPECTOS EMOTIVOS Y AFECTIVOS DE LA RELIGIOSIDAD
ADOLESCENCIAL

La religiosidad del adolescente posee, a menudo, una fuer-
te connotacién emotiva y afectiva. La acentuacién subjetiva de
toda la experiencia del adolescente proyecta ademds sobre su
religiosidad la exigencia de recuperar su significado vital para
el mundo de los afectos, que en este estadio se viene enrique-
ciendo y diferenciando.

La relacion entre religiosidad adolescencial y problemas
afectivo emotivos es complejo; analizando mdas de cerca esta
relacién, se observan reciprocos influjos, mas o menos acen-
tuados en este o aquel sujeto, segiin los momentos del des-
arrollo. En esquema, podemos decir que los casos mds fre-
cuentes son los siguientes:

1. La religion como canal expresivo de la afectividad.
La riqueza de la afectividad adolescencial puede encontrar en
la religién una ocasién privilegiada para expresarse y madu-
rar. No por casualidad se ha observado que los adolescentes
acompanan su experiencia religiosa con rasgos «participati-
vos», «intuitivos», «sentimentales» de la religiosidad fundada
en el «deseo» de Dios, que vemos en algunos primitivos o en
algunos misticos (Vergote, 1967, 163). Por lo demas, la adoles-
cencia registra, tanto en los muchachos como en las mucha-
chas, sentimientos bastante parecidos a los que Maslow ha lla-
mado «peak experiences», o experiencias de vértice, como el
deseo y la nostalgias de lo Absoluto, de lo Puro, de lo Subli-
me o la sensacion viva de una sacralidad difusa o el senti-
miento ocednico de la relacidn con el todo. Estas experiencias,
afines al sentido estético que también en esta edad se desarro-
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lla bastante, tienen una estrecha conexién con formas madu-
ras de religiosidad adulta (Kupky, 1924; Allport, 1950, 35).
Ellas explican la posibilidad de supervivencia, en ciertos ca-
sos, especialmente entre los adolescentes, de la religiosidad
fundada simplemente en bases emotivas y afectivas, aun cuan-
do apenas existan motivaciones racionales del compromiso re-
ligioso. La religién, segin algunos autores de hoy, es para al-
gunos adolescentes mas una eleccidén axiolégica y vitalistica
que una opcién intelectual consciente; el hecho es que ellos
ven en la religién una ocasién Unica para expresar su rica
afectividad.

Es evidente que esta acentuacién unilateral de la experien-
cia religiosa puede constituir un precedente ambivalente en
relacion a los futuros desarrollos del comportamiento religio-
so; si la religién no es integrada en las otras fases y niveles
de la conducta, camina necesariamente a un comportamiento
privado de motivaciones adecuadas y expuesto, por ello mis-
mo, a experiencias traumatizantes cuando lleguen las crisis.

Otro contexto psicoldégico en el cual es posible canalizar
la emotividad hacia formas religiosas es la vulnerabilidad ti-
pica de quien afronta nuevas experiencias vitales; los proble-
mas de la identidad personal, la exigencia de dar un sentido
al propio compromiso y al propio proyecto de vida, la pro-
blematicidad del descubrimiento del sexo, las incégnitas de
la eleccién vocacional y otras circunstancias de cada dia pue-
den cargarse de connotaciones emotivas mas bien negativas.

Los estimulos provenientes de estas experiencias emotiva-
mente intensas pueden conducir a una creciente necesidad de
«significado» existencial; en estos casos, la religiéon no funcio-
na s6lo como «respuesta» a la necesidad de estabilizacion emo-
tiva del individuo: va mucho mas lejos de la sola necesidad:
puede aparecer no sélo como solucién de cada uno de los
problemas, sino también como solucién global de la existen-
cia. En otros casos, sin embargo, la vulnerabilidad estimula
sélo la aceptacion pasiva y conformista de la religiosidad tra-
dicional como valvula de escape provisional (Stewart, 1967,
292-297). Semejante religiosidad estd asi destinada a desapa-
recer con la consecucion de una mayor seguridad, en la edad
adulta.
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2. La religiosidad como factor de estabilizacion emotiva.
En muchos casos, el adolescente puede recurrir a la experien-
cia religiosa para disminuir algunas tensiones emotivas, di-
ticilmente reducibles de otro modo. Como observa P. G. Gras-
so (1960, 161), la religién influye «presentando una visién to-
tal de la realidad y del sentido de la vida; en ella toman su
justa proporcién y se desdramatizan hasta los sucesos dolo-
rosos y perturbadores; reforzando las motivaciones para la
resistencia y la certeza de la victoria, manteniendo la concien-
cia atenta a la presencia divina coadyuvante y perdonadora;
ofreciendo medios poderosos (aun desde el punto de vista
psicolégico) para fortalecer, confortar y calmar el dnimo del
joven». También Clark (1958, 117) afirma que algunas prac-
ticas religiosas desempefian un papel fundamentalmente po-
sitivo en la conservacién del equilibrio emotivo de la perso-
nalidad (igual piensan Van Driessche, 1967, Sor Laurence,
1966, y Blanchard, 1955).

El recurso a la religién como factor de estabilizaciéon de la
emotividad, aunque sélo se reduzca a la motivacién del com-
promiso religioso, puede revelarse a la larga insuficiente e
inadecuado. A medida que el adolescente aprende a manejar
la propia emotividad con medios adecuados, decae el fin prin-
cipal del recurso a la experiencia religiosa. Aun en este caso,
la funcionalizacién de la experiencia religiosa para fines de
naturaleza psiquica mortifica la peculiaridad de la experien-
cia misma, que es la de trascendencia y la alteridad.

3. La religiosidad como factor de inestabilidad emotiva.
Puede suceder, por el contrario, que el adolescente interprete
la religién como un factor que acentiia el «stress» emotivo,
unido a algunos descubrimientos y experiencias tipicas de la
adolescencia. Esto ocurre, sobre todo, en relacién al senti-
miento de culpa que surge de la quiebra de algunos proyectos
de autorrealizacién moral, cuando tales proyectos estén ba-
sados tnicamente en motivaciones moralisticas y pseudo-re-
ligiosas. También sucede esto, sobre todo, en relacién a la
excesiva culpabilidad, proyectada por una religiosidad desvia-
da respecto a ciertos comportamientos sexuales de la ado-
lescencia. En el primer caso, la religién no hace mas que
acentuar el sentido de culpa narcisista (frustracién de las pro-
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pias veleidades moralisticas); en el segundo, ensalza el carac-
ter un tanto ambivalente del tabt (es decir, de una conducta
prohibida por sacralizada y, en cuanto tal, capaz de suscitar
gran culpabilidad). Se observard a este respecto que el tabu
es objeto ambivalente de horror y de fascinacién y que su
infraccién se caracteriza por cierta compulsividad. De aqui
la relacion verificable entre religién, sexo y tabtd, cuando la
religién es un comportamiento compulsivo y el sexo haya sido
«tabuizado».

De todos modos, sea en el caso de la culpabilidad narcisis-
ta, o en el de la culpabilidad originada por el tabu, no se da
una verdadera culpabilidad religiosa: falta, en efecto, la con-
ciencia de haber roto la trayectoria que lleva al hombre fuera
de si mismo, hacia el reconocimiento del otro, en una perspec-
tiva de amor. Tal culpabilidad estd fundada sobre la religién
del padre edipico, que es la religién de la ley, del temor y de
la represién (cfr. Vergote, 1967, 129-133; Gilen, 1956; Snoeck,
1948; Gilen, 1965).

Es innegable que la interpretacién freudiana de la religién
infantil encuentra aqui una confirmacién significativa, al me-
nos referida a aquellos sujetos marcados por una forma de
religiosidad arcaica, no madurada aiun a través de la expe-
-riencia de las etapas sucesivas.

La conexion entre religién y conducta narcisista o entre
religion y tabt conduce necesariamente al adolescente a in-
terpretar la religion como un obstdculo serio al propio des-
arrollo, en cuanto ella se opone a tendencias que le parecen
coherentes con el propio desarrollo afectivo, emotivo, fisio-
légico. La conexion antitética de la religion al sexo (y muchas
veces agotando en esta antitesis toda su funcién) se resuelve
necesariamente en una visién negativa de la religién misma,
que es entendida sélo como freno, represién, blocaje. Este es
el motivo por el que, a veces, el adolescente, no pudiendo ya
soportar la tensién emotiva que proviene de la culpabilidad,
abandona la practica y rechaza la censura religiosa; y esto vie-
ne muy facilitado por la creciente capacidad de manipular las
propias emociones con medios psicolégicos mds maduros y
por la consideracién realistica (ahora también socialmente de-
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rivada) sobre la «inevitabilidad» de ciertas conductas cul-
pables.

3. RELIGION Y MORAL EN LA EXPERIENCIA DEL ADOLESCENTE

Hemos aludido ya a las relaciones entre religién y sentidc
de culpa en algunas conductas morales emotivamente impor-
tantes del adolescente. En este contexto se quiere analizar de
modo mas general la conexion existente entre desarrollo mo-
ral y desarrollo religioso.

La caracteristica esencial del desarrollo en esta edad pare-
ce ser el paso de la heteronomia parental-ambiental a la au-
tonomia racional; en otras palabras, el adolescente se aparta
progresivamente de una conciencia moral fundada en los man-
datos-prohibiciones provenientes de los padres o del mismo
ambiente en que vive inserto, para orientarse hacia una con-
ciencia moral fundada en una motivacidn racional de los com-
portamientos. Muchas veces semejante autonomia del persa-
miento moral pasa a través de una fase transitoria de confor-
mismo con el grupo de coetdneos, pero se orienta lentamente
hacia una valoracion de la bondad o no bondad de las accio-
nes basada en principios generales y universales (acaso an-
clados en una vision metafisica del hombre). La religién en-
tra en relacién con este esfuerzo de autonomia moral de di-
versos modos:

1. La religion como soporte de la autonomia moral

Para algunos adolescentes, la visién religiosa del hombre
y del mundo puede servir de soporte a la autonomia moral.
Las antiguas motivaciones de origen parental («es malo por-
que estd prohibido por los padres») o de origen social («es
malo porque esta prohibido por el grupo o por la sociedad»)
son sustituidas por la nueva motivacién racional y religiosa
(«es malo porque va contra el orden establecido por Dios pa-
ra la realizacién del hombre»). Es evidente que esta motiva-
cién puede presentarse entremezclada con otras motivaciones
arcaicas (es malo porque estd «prohibido» por Dios) que pre-
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sentan el esquema parental transferido a la imagen dilatada
de la persona divina. Ya hemos dicho, sin embargo, que el
recurso a motivaciones metafisicas vy religiosas denota siem-
pre una concepcion relativamente madura de la moralidad
adolescencial; en este caso, en efecto, el soporte religioso no
es buscado simplemente por su funcién psicolégica de sostén
del moralismo narcisistico 0 como compensacién en la frus-
tracién y en la culpabilidad. El recurso a la motivacién reli-
giosa pertenece, en cambio, a la esfera de los «significados»
y como tal se coloca, a nuestro juicio, a nivel de autenticidad
religiosa, como ya hemos indicado varias veces. En estos ca-
sos, por lo demés, la motivacién religiosa asi entendida tien-
de a eliminar otras valencias menos positivas de la religién
referida al desarrollo moral: queremos referirnos al equivo-
co vinculo que se crea entre religion y culpabilidad en térmi-
nos de tabil y que ya hemos analizado antes.

2. La religion como soperte del moralismo narcisista del adolescente

Diversa es la cuestién cuando el esfuerzo moral del ado-
lescente estda marcado por un idealismo moralistico, que pre-
mia la tendencia egocéntrica y narcisista del sujeto. En este
caso la religion estd asociada al esfuerzo de realizacién de los
ideales presuntuosos del adolescente; es decir, las prdcticas
religiosas son funcionalizadas como medio de autorrealizacion
moral, con el resultado de reducir la religion a moralismo y
exponerla a rapida decadencia cuando la tendencia narcisista
tienda a desaparecer (Vergote, 1967, 131-132; Gilen, 1965). En
efecto, se verifica pronto, en la mayoria de los casos, el fra-
caso moral; el ideal se reestructura, surge un realismo mucho
mas equilibrado, la religiéon es separada de la tensién moral
y considerada inutil si no disfuncional, respecto al crecimien-
to y a la identidad psicolégica. Las «précticas» que antes ser-
vian de estimulo y sostén, ya no tienen ningan significado. Se
ha observado, ademads, que, si en el ideal moral tenia cabida
cualquier meta de tipo religioso (no son tan raros los casos
de pseudo-misticismo adolescencial; cfr. Tejera, 1969), pron-
to es abandonada y considerada como un resto de épocas ar-
caicas del desarrollo. Desde este momento la moralidad se
hace o «laica» o «auténticamente religiosa».
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3. La religion en relacién con el sentimiento de culpabilidad

Hemos aludido ya en otro contexto a las relaciones entre
religiosidad y culpabilidad psicolégica, subrayando, sobre to-
do, la componente emotiva del proceso.

Aqui queremos analizar el origen de tal relacién.

La culpabilidad psicolégica (sea la que proviene del nar-
cismo, sea la del tabd) requiere de ordinario, una serie de
comportamientos que tiendan a disminuir el nivel de tensio-
nes proveniente de la frustracién. La religién puede propor-
cionar los medios para aliviar semejante tension: en efecto,
ella posee ritos purificadores, exalta el sentimiento del per-
dén y de la misericordia, libera de las «pasiones», etc. Sucede,
sin embargo, que la conexién entre fracaso y recurso a prac-
ticas religiosas puede hacerse compulsiva y nace asi un ciicu-
lo vicioso: cuanto mds aumenta la culpabilidad mds awmenta
la religiosidad como comportamiento in-culpante y tanto mds
aumenta de nuevo la culpabilidad. Como ya notaba Freud en
Zwangshandlungen und Religionsiibungen, el efecto in-culpan-
te de acciones compulsivas es sélo ilusorio; el comportamien-
to compulsivo aumenta en realidad la tensién, resultando asi
disfuncional en el plano emotivo.

La raiz de esta falsa relacién entre culpabilidad psicoldgica
y religién consiste, pues, en la utilizacién funcionalista de la
religion.

Es importante recordar que la relacién entre las dos con-
ductas viene también reforzada por la excesiva estigmatiza-
cién, por parte de la religién, de algunas conductas (sobre
todo sexuales) que se cargan asi de culpabilidad. Principal-
mente para los varones, quienes viven las cargas sexuales con
una componente tipicamente agresiva.

Se puede concluir en definitiva que la relacién entre re-
ligién y culpabilidad es muy ambigua por el hecho de que la
religién estd llamada a resolver de modo inadecuado un sen-
timiento de culpabilidad que ella misma, en determinadas cir-
cunstancias, ha contribuido a crear.
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Es evidente que cuando el adolescente toma conciencia de
la ambigiiedad de tal unién (es decir, cuando adquiere segu-
ridad y decide superar la culpabilidad) abandona la religién
para evitar las consecuencias del tabu.

4. LA DIMENSION SOCIAL DE LA RELIGIOSIDAD ADOLESCENCIAL

Los procesos de socializacion del adolescente vienen sus-
tancialmente incrementados en esta fase del desarrollo e in-
ciden, necesariamente, sobre la religiosidad. La progresiva in-
sercién en grupos distintos del familiar y escolar favorece la
interiorizacién de modelos de comportamiento cada vez mads
nivelados a la amplia sociedad que rodea al joven.

De la presencia mas o menos importante de modelos reli-
giosos relevantes en la sociedad (y en los grupos frecuenta-
dos) depende, en gran parte, la supervivencia de la misma re-
ligiosidad individual; de hecho, es improbable que pueda so-
brevivir un comportamiento privado que no tenga al menos
implicitamente cierto soporte en una experiencia de grupo.

Pero podemos analizar con mas detencién algunas de las
modalidades tipicas de la religiosidad adolescencial en rela-
cion con el desarrollo social:

1. Caida de la religiosidad del padre

Los impulsos hacia la autonomia se hacen cada vez mas
precisos en este periodo, con frecuencia acompanados de au-
ténticos conflictos con los adultos del nucleo familiar. La
imagen del padre como imagen-recuerdo estd claramente en
decaimiento, entre otras razones por hallarse comprometida
por el descubrimiento de sus limitaciones (y su correlativa
desmitizacién) y por la crisis general del simbolo cultural del
padre, es decir, de la autoridad en la sociedad occidental
(Mitschenlich, 1963). Asi disminuye la capacidad esiructuran-
te de la imagen en sentido religioso; en cierto sentido, esto
significa el fin del complejo de Edipo.
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Por esto, podemos decir que el rechazo de la religién es,
ante todo, un rechazo de la imagen paterna, sobre todo, cuan-
do ella encarna el simbolo de una autoridad que bloquea y
niega al adolescente el derecho a la emancipacion.

A veces, la negacién de la religién del padre no deriva de
la decadencia del simbolo paterno, sino de la percepcion de
la retoricidad de las conductas religiosas familiares; en otras
palabras, el adolescente llega a descubrir que los valores re-
ligiosos que tradicionalmente han ensefiado sus padres no ha-
llan ninguna correspondencia vital en su existencia diaria;
han sido solamente medios empleados para fines educativos
(o mejor, para la manipulacién y la represién de la perscna-
lidad infantil). El rechazo de la religiosidad significa, por lo
mismo, apertura hacia nuevas perspectivas de liberacién y de
autorrealizacion, basada en valores distintos de los de la tra-
dicion familiar.

Hay que notar, ademds, que para muchos adolescentes la
disminucion de la religiosidad paterna no comstituye un ver-
dadero trawma; se trata simplemente de una normal conclu-
sién de una época de la vida que deja su puesto a otras con-
ductas mas adecuadas a los problemas actuales del desarro-
llo; la religién del padre es sustituida por otra religién, con
gran esfuerzo adquirida en el conjunto de las transformacio-
nes cognoscitivas, afectivas, cmotivas, morales y sociales de
esta fase.

Se observa también, finalmente, que la religion del padre
puede ser sustituida, en muchos adolescentes, por una vuelta
a la religion «materna», caracterizada por tonos intimisticos,
participativos, afectivos; pero semejante vuelta, en esta edad,
es un factor de trastornos del desarrollo, si se piensa que el
adolescente estd llamado ahora a enfrentarse con el vasto am-
biente circundante y que, por lo mismo, no puede cerrarse
por mucho tiempo en su individualismo exclusivista.

2. La comprobacién de la religion en el grupo

La desatelizacién del ntcleo familiar va acompafiada por
una paralela re-satelizacién en torno a grupos nuevos, gene-
ralmente de muchachos de la misma edad. Esta insercién tie-
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ne como fin ampliar las experiencias y con ellas el aprendi-
zaje de valores y modelos; al mismo tiempo confiere seguri-
dad y confianza, hace disminuir la culpabilidad y el ansia
de frustracién, ofrece un «status» basado en una relacién pa-
ritaria. Esta nueva situacién de interaccién social posee tam-
bién la funcién de poner a comprobacicn ya los valores mo-
rales de la precedente fase de socializacidn, ya los que se van
descubriendo e interiorizando ahora. En cuanto a la religio-
sidad, se presentan dos consecuencias o situaciones. Puede
ocurrir que el adolescente se inserte en un grupo que le ofre-
ce muchas satisfacciones, pero que no da importancia a los
valores religiosos (cosa cada vez mas frecuente en una socie-
dad en via de secularizacion); en este caso es bastante proba-
ble que el adolescente prefiera permanecer fiel al sentido de
afiliacién al grupo, relegando la conducta religiosa a la ca-
tegoria de conducta privada o marginal.

También puede ocurrir que la afiliacién religiosa se sobre-
ponga a la racial y familiar, como por ejemplo en la minoria
hebrea (Rosen, 1965).

En una perspectiva méas amplia, se puede esperar que la
religion privada, sin una adecuada relevancia en las experien-
-cias de grupo, esté destinada a desaparecer lentamente.

En otros casos, en cambio, el adolescente se halla inserto
en grupos que dan mucha importancia a la componente reli-
giosa; se mantendra fiel en la medida en que el grupo res-
ponda a la gama mds amplia de sus comportamientos psico-
légicos (que hemos analizado antes) y elabore la experiencia
religiosa en el sentido de aquella revisién critica» que es la
dimension esencial de la religiosidad adolescencial. A este res-
pecto hay que afiadir que precisamente por sus cualidades
gratificantes, el grupo ejerce sobre el joven adolescente una
fuerte presién en sentido conformistico; la orientacién gene-
ral de los valores de grupo (religiosos o no religiosos) tienden
por tanto a reflejarse aun acriticamente en la experiencia de
cada uno. Esto pone en evidencia el riesgo de superficialidad
y extrinsecidad en una opcién religiosa que sea fruto, sobre
todo, de los condicionamientos colectivos (Siegman, 1962)
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3. El conflicto entre opuestas preiensiones totalizantes

El descubrimiento del pluralismo cultural es caracteristi-
ca de este periodo de desarrollo. El adolescente se halla fren-
te a una pluralidad de mensajes, competitivos entre si, que
asumen con frecuencia una pretensién totalizante. Las distin-
tas instituciones, grupos de poder y de presién, movimientos
o partidos, iglesias y asociaciones, presentan su cuadro de va-
lores, maximizando su alcance como «lugares de referencia»
y «universos de significado» exhaustivos. Esta especie de com-
petencia tiene un primer efecto, el de relativizar las varias
propuestas, poniéndolas, en teoria al menos, en el mismo pla-
no. As{ se le quita a esta o aquella propuesta cultural, la pre-
tensién de colocarse en el vértice de la importancia social; y
esto afecta directamente a la religion, que en el pasado goza-
ba en las sociedades occidentales de gran relevancia socio-cul-
tural. Ademas, se observa que, més alld de la relativizacion de
las propuestas de valores, gozan de especial privilegio las que
poseen o el soporte ideolégico de la «Weltanschauung» preva-
lente o el apoyo de los grupos de poder dominante. Sucede,
en definitiva, que los valores religiosos son con frecuencia
considerados irrelevantes como modelos colectivos de com-
portamiento, y no gozan ya de los soportes socioldgicos que
poseian en otros tiempos en la sociedad occidental.

La consecuencia inmediata es que el adolescente comien-
za a percibir la posibilidad de ponerse en absoluta libertad de
opcién frente a la propuesta de valores religiosos; desapare-
cida la presién conformante de la familia y, tal vez, de la es-
cuela, venida a menos la facilitacién representada por una
cultura orientada religiosamente, el adolescente se halla en si-
tuacion de una eleccién que no estad predeterminada por el sen-
tido religioso. Si escoge orientar la propia existencia en senti-
do religioso (v esto ocurrira definitivamente en las fases suce-
sivas de su desarrollo), no lo hara ciertamente, en la mayoria
de los casos, presionado por el ambiente, que impele més bien
al conformismo en sentido opuesto. Esto explica la prevalente
desafeccién religiosa de muchos jévenes, pero muestra también
la mejor «calidad de las opciones» religiosas de los menos.
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Digamos, de todos modos, que la desafeccién religiosa,
precisamente por estar madurada en relacién con la crecien-
te irrelevancia social de la religién, mira principalmente a la
«religién de iglesia», es decir, a la iglesia en cuanto institu-
cién; no prejuzga, probablemente, una orientacion o un inte-
rés religioso, que perdura al menos a nivel de lo privado (ver
Rusconi, 1969; Luckmann, 1969). Esto es tanto méas verdade-
ro cuanto mas se compara con las tendencias intimistas y
subjetivistas de Ia religiosidad adolescencial.

Analizados asi algunos aspectos sectoriales de la religiosi-
dad adolescencial, presentamos seguidamente, a titulo ejem-
plificativo, la exposicion de dos tipicas conductas religio-
sas, en las cuales se reflejan globalmente muchas de las ca-
racteristicas enumeradas.

5. LA CONCEPCION DE DIOS

La caracteristica mas evidente de la religiosidad adoles-
cencial es la multiplicidad de formas en las que halla su ex-
presion; tenemos una prueba de ello en la gran variabilidad
de las concepciones de Dios, que en esta fase se individualizan

y articulan al maximo (Harms, 1944). Se observa, ademads, que
 mientras los conocimientos que miran a Dios alcanzan en este
periodo el nivel que perdurard inmutable generalmente toda
la vida, las actitudes religiosas se van especificando poco a
poco en el futuro (McDowell, 1952; Goldman, 1964).

Es ésta una fase de espiritualizacién de la imagen de Dios
(es decir, de la dltima purificacién de los componentes mégi-
cos, animistas, antropomérficos de la edad precedente), pero
es, sobre todo, segiin Deconchy (1967) una fase de interioriza-
cion. En efecto, en estos afios, la concepcién de Dios viene
filtrada a través de los registros de la rica subjetividad indi-
vidual (ya a nivel cognoscitivo ya a nivel afectivo). Esta acen-
tuacién es sefalada por casi todas las investigaciones reali-
zadas, en especial las de Thun (1963), Rochedicu (1962), Ste-
wart (1967), Babin (1963), Smet (1953). Con mas precision,
Deconchy recalca algunas dominantes seménticas privilegia-
das, como los temas del «didlogo con Dios», del «Dios mio»,
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del «Dios en-relacién», de la «duda y abandono», del «temor,
obediencia y sumisién». Dios ya no es concebido como un ser
lejano y abstracto, sino que es particularmente «sentido» co-
mo participe de las dindmicas vivas del psiquismo individual.
Algunos autores hacen notar justamente que este modo de
concebir la relaciéon con Dios, ademds de ser sustancialmente
una conducta reactiva, es también muy ambivalente. En efec-
to, mientras por una parte, el adolescente puede buscar en su
encuentro con Dios una satisfaccion a su necesidad de inter-
cambio, de encuentro amistoso y proyectivo con un Tu fideli-
simo, de apoyo en una fuerza capaz de «exorcizar» el mundo
y de facilitar la adaptacién a lo real; por otra, puede rehusar
el encuentro con Dios cuando lo percibe como obstaculo a la
afirmaciéon del propio yo (Deconchy, 1967, 205-217).

Desde el momento que la consecucién de la identidad per-
sonal es la tarea principal del desarrollo adolescencial, la pre-
sencia de Dios puede ser rechazada o aceptada, segiin sea per-
cibida como funcional o no para esta busqueda.

El proceso de la interiorizacién sefialada por Deconchy es
interpretada por Babin en términos de naturalidad, egonior-
fismo, eticidad.

La «naturalidad» define aquella caracteristica del pensa-
miento adolescente por la cual la concepciéon de Dios es el
resultado natural de un proceso que va del hombre a Dios a
través de las directrices de tendencias espontdneas y no por
la revelacién; de aqui surge la dificultad de muchos temas
especificamente «cristianos» y «catélicos», presentados por la
institucién eclesial.

En cuanto a la figura de Cristo, el cardcter de naturalidad
es puesto de relieve por las investigaciones de Claerhout y De-
clercq (1970): éstos afirman que los adolescentes se inclinan
por los aspectos «inmanentes», unidos a su humanidad: Cris-
to es un hombre bueno, fuerte, sereno, amigo de todos. Im-
portan, en cambio, bastante menos la doctrina que ensefia, su
naturaleza divina, la revelacién, etc. Por eso se habla de Dios
a partir de consideraciones sobre lo creado; Cristo es el or-
denador del mundo, el arquetipo de toda belleza, el incom-
prensible, el inconmensurable; el sentimiento religioso se pre-
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senta estrechamente unido al desarrollo estético, a las ten-
dencias misticas y contemplativas (Kupky, 1924; Allport,
1955, 55; Nosenga, 1953, 724; Barbey, 1964).

El «egomorfismo», en cambio, tiende a estructurar la con-
cepcién de Dios partiendo de las condiciones y de las tenden-
cias psicoldgicas del sujeto. Esto significa, por una parte, que
el sujeto estd comprometido en una relacién de tipo personal,
vital con Dios, pero que, por otra, corre el riesgo, a menudo,
de caer en el subjetivismo emocional que reduce a Dios a las
dimensiones de las propias necesidades.

El egomorfismo acttia especialmente a través de un pro-
ceso de idealizacion, basado en el narcisismo afectivo, que lle-
va al adolescente a poner en Dios las perfecciones que él de-
sea para si. Dios se convierte, en cierto modo, en la utopia del
yo. El impulso para semejante idealizacién puede provenir,
sobre todo, de la exigencia de realizarse a si mismo en una
identidad solidamente adquirida, y de las reacciones de com-
pensacién ante las frustraciones de la vida, en particular ante
la soledad afectiva.

Babin observa, ademés, una diferencia notable entre las
idealizaciones de los muchachos y las de las muchachas. El
muchacho tiende prevalentemente a idealizar el propio yo en
un Dios visto como Meta, Llamada, Modelo al que tender. La
muchacha en cambio, idealiza su relacién con el hombre; y
Dios es sentido como el Confidente y el Amigo ideal (Gruber,
1956 y 1957).

La diversidad de direcciones de esta idealizacién en los dos
sexos se pueden explicar por las diferentes estructuras de su
personalidad y, en tltimo anélisis, por las modalidades diver-
sas segin las cuales se ha vivido el complejo de Edipo.

La precedente hipétesis explica también las acentuaciones
con que es concebida en los dos sexos la paternidad de Dios;
la muchacha, mas sensible a una relacién de persona a per-
sona (estructurada por el complejo de Edipo: conquista de
padre), traslada inconscientemente a Dios su necesidad de en-
contrar seguridad en el Padre y en el hombre ideal. La pa-
ternidad de Dios se prolonga en la confidencia, el didlogo, el
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amor. Oberwiller, en un estudio sobre una muestra de ado-
lescentes suizas (1964), observa que la idealizacién del padre
terreno en un Padre sumamente amable, puede suceder tanto
en sentido de una exaltacién de las mejores dotes del propio
padre, como en el de reaccién a las frustraciones sufridas por
parte de la falta de una figura paternal. El muchacho, en cam-
bio, hecho para ver en el padre un modelo y una ley de cre-
cimiento, mas sensible a los problemas de la afirmacion del
yo y del éxito social, estd mas inclinado a subrayar en Dios-
Padre los atributos de Creador, Sefior, Custodio de la ley, etc.
(Babin, 1963).

La eticidad, finalmente, expresa la tendencia a sobrepo-
ner las aspiraciones subjetivas de realizacion moral a las ins-
tancias propiamente religiosas. Por ella, la llamada moral es
sentida como una invitacién a la plena realizacién del yo
segun las posibilidades inscritas en la naturaleza, mds que
como exigencia de adhesiones a la llamada y a la conversién,
seglin es presentada por la revelacidén cristiana.

Segtin Castiglioni (1940), confirmado por Andreani-Denti-
ci (1952), en los adolescentes los estimulos éticos pueden
apelar a lo divino mas facilmente que los cosmoldgicos-natu-
ralisticos, a diferencia de cuanto los autores han comprobado
en los pre-adolescentes.

La incidencia de los imperativos éticos sobre la concep-
cién de Dios presenta importantes problemas. El moralismo
tipico de la primera fase de la adolescencia, del que ya he-
mos hablado, se presenta muy acentuado en los sujetos que
han recibido una formacién religiosa mds intensa; son ellos
precisamente los que experimentan las tensiones provenien-
tes del fracaso moral, la culpabilidad psicoldgica, el hundi-
miento de la imagen de un Dios legislador-juez, demasiado
unida a los impulsos narcisisticos.

Naturalidad, egomorfismo, eticidad: se nos muestran co-
mo tres aspectos complementarios de una tnica dimension
que, con Deconchy, hemos llamado «interiorizacion».

La ambigiiedad de este proceso deriva de ser demasiado
funcional a las exigencias del yo, hasta el riesgo de desviar
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la actitud religiosa de su intencionalidad especifica. La inte-
riorizacién estd abierta tanto a perspectivas de una religiosi-
dad personal y vital (y en este caso nos hallamos en una eta-
pa de la génesis de la madurez religiosa) como también a su
aniquilacién en el subjetivismo emocional, a medio camino
entre alienaciones ilusoriamente satisfactorias y reacciones de
desilusién y rebelién.

6. LA DUDA RELIGIOSA EN LA ADOLESCENCIA

La problematica de la duda en la adolescencia tiene ya su
historia; como hemos dicho en un trabajo anterior (Mila-
nesi, 1965), se han preocupado de la duda religiosa en la ado-
lescencia casi todos los autores maéas importantes, desde S,
Hall a G. W. Allport, desde E. D. Starbuck a W. H. Clark. Los
temas sobresalientes de esta discusién responden sustancial-
mente a estos puntos: extensién del fenémeno de la duda,
su definicién, su significado en el dambito de la religiosidad
del adolescente.

Vayamos por partes:

1. La extensién del fenémeno de la duda en la adolescencia

Desde los que atribuian a la duda el papel de «sintoma»
privilegiado de la crisis de la adolescencia, hasta los mas
avanzados investigadores contempordneos, se suele afirmar
que la duda es un fendmeno muy extendido entre los adoles-
centes. W. H. Clark (1958, 138) observa que el 63 por 100 de
un grupo de muchachas estudiantes protestantes afirman ha-
ber tenido dudas religiosas. Grasso (1954, 169-170), en una en-
cuesta realizada entre 2.000 estudiantes italianos, observa que
el 7,1 por 100 afirma estar angustiado por el problema reli-
gioso (y el autor piensa que se trata de dudas «graves»), mien-
tras que otra parte alicuota imprecisa se manifiesta con du-
das mads ligeras. Parecidos resultados son los expuestos por
P. M. Castellvi (1965) y G. Zanoni (1964) sobre dos muestras
de jévenes obreros y de estudiantes romanos, respectivamen-
te. En una reciente investigacién nuestra sobre el «status» de
la ensefianza de la religion en Italia (Milanesi, 1973), hemos
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averiguado, sobre una muestra de 23.954 adolescentes (16-17
afios de edad media), que el 46,27 por 100 tienen dudas scbre
algunas verdades particulares y el 6,03 por 100 sobre todos
los contenidos de la fe (aparte, naturalmente, de otros, que
se declaran ateos, indiferentes, agnésticos —en total, el 8,63
por 100— o bien, «en fase de busqueda» —el 8,09 por 100).

En conjunto, se puede decir que la duda «grave» alcanza
a una parte limitada de adolescentes, mientras la duda super-
ficial o «ligera» abarca a una fuerte minoria. Otro problema
importante es el de la delimitacién, al menos aproximativa,
de los limites cronolégicos del nacimiento del fenémero.
Braido-Sarti han podido comprobar en su estudio (1967) la
existencia de dudas religiosas aun en la pre-adolescencia. Pa-
rece, pues, poderse afirmar, basados en las investigaciones
que conocemos, que en la mayor parte de los casos, la duda
profunda y seria se manifiesta, sobre todo, hacia el final de
la pre-adolescencia y, probablemente, con cierto adelanto en
las muchachas respecto a los muchachos.

Los problemas de la delimitacién y definicién de la duda
religiosa y de su funcién en el psiquismo adolescencial mues-
tran las mayores divergencias observadas analizando los re-
sultados de algunas investigaciones sobre los temas que estu-
diamos.

2. La definicion de la duda religiosa

Durante mucho tiempo las investigaciones sobre la duda
religiosa han oscilado entre una definicién «cognoscitiva» y
una definicién «tendencial», segtin se acentuaban los elemen-
tos «intelectuales» (la duda como conflicto a nivel de las
creencias) o los elementos «emotivos y afectivos» (la duda
como racionalizacién de dificultades morales). Actualmente,
se tiende a considerar la duda religiosa de la adolescencia
como una ruptura de la integracion de la conducta religiosa,
que implica niveles cognoscitivos, motivacionales, valorativos,
operacionales. Teniendo presente la complejidad de los ele-
mentos que envuelve, es quizd mucho mas realistico hablar
de una tipologia de la duda, como hacen muchos autores (All-
port, 1950; Clark, 1958; Gruehn, 1956; Guitard, 1952 y 1954).
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Allport, en especial, habla de una duda intelectual que deriva
de la dificultad de comprension de las verdades religiosas y
de su caridcter dogmatico (ver también Clark, 1958). Hay una
duda-conflicto que nace del sentido de culpa unido a conduc-
tas no compatibles con las creencias. Hay una duda-dificul-
tad unida a la necesidad de abandonar la religiosidad realis-
tico-mdgica de la edad precedente, no acompafiada de un ade-
cuado suplemento de informaciones y motivaciones. Hay otra
duda en conexion con las violaciones de las expectativas del
sujeto, derivadas de las desilusiones sufridas en la pretensién
de que la religion debe responder a las necesidades inmedia-
tas del vyo.

Hay otra duda que es una racionalizacion de la crisis re-
ligiosa, que emplea, a nivel de motivacién, la critica a las in-
congruencias y contradicciones de la Iglesia-institucién. Hay,
finalmente, una duda cientifica cuyo origen es el conflicto
entre mentalidad racionalista y positivista y las exigencias
de la fe.

Otros tipos de duda se refieren mdas propiamente a la ex-
periencia del adulto (ver Allport, 1950, 105 y ss.).

Para completar este cuadro descriptivo, hay que conside-
rar los contenidos, los motivos, las ocasiones de la duda, co-
' mo sugieren, en especial, las indagaciones de Castellvi y Za-
noni (ver Milanesi, 1965). Del conjunto de los datos disponi-
bles (que sélo son, por otra parte, indicativos y no generali-
zables) parece inferirse que la duda se centra sobre todo en
torno a los contenidos de la eclesiologia y de la escatologia y
mas genéricamente en torno a temas especificamente «cris-
tianos» y «catdlicos». Temas menos afectados por la duda
son los de la existencia histérica de Jesus, la existencia de
Dios, la primacia del amor en la religién cristiana, la crea-
cion, etc.

En cuanto a los motivos de la duda, muchos estdn unidos
a la polémica anti-institucional; se racionaliza la propia si-
tuacién de incertidumbre apelando a las incongruencias, erro-
res, faltas de la Iglesia y, sobre todo, de los hombres de Igle-
sia. Son raros los motivos sacados de dificultades tipicamen-
te intelectuales.
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Las ocasiones o factores del nacimiento de la duda son
acentuados de distinto modo en las encuestas respectivas. En
la sub-muestra de los obreros tienen una particular incidencia
las relaciones con compaiieros ya orientados negativamente
en el hecho religioso, las lecturas, el cine; en la sub-muestra
de los estudiantes, en cambio, tienen particular relieve, entre
otros factores, la presencia negativa de personas irreligiosas
(compaiieros, profesores, padres), también las lagunas de la
ensefianza religiosa y el contenido arreligioso o anti-religioso
de algunas disciplinas escolares, como la Historia, la Filoso-
fia, etc. (Milanesi, 1965).

En cuanto a la incidencia de una ensefianza defectuosa de
la religién, se tienen también amplias confirmaciones, aunque
ciertamente indirectas, por una reciente encuesta que va he-
mos citado antes (Milanesi, 1973).

Del conjunto de las notas expuestas hasta ahora parece
deducirse que la duda religiosa deba considerarse como una
conducta compleja que subraya sustancialmente la fase de
transicion de la adolescencia, a causa de las numerosas ambi-
valencias del desarrollo psiquico de esta edad. Los distintos
«saltos cualitativos» que se verifican a nivel de maduraciéon
intelectual, afectiva, motivacional, moral, social, exigen un pe-
riodo mas bien largo de reajuste. La duda indica de modo
evidente la caracteristica de «fluidez» de esta fase, marcada
por el proceso de revisién de la religiosidad infantil y abierta
a las opciones definitivas de la edad siguiente.

3. El significado de la duda en el desarrollo religioso del adolescente

Ya en 1958 Clark, adelantando la distincién entre duda
positiva y duda negativa, subrayaba el significado polivalen-
te de la duda en relacion al desarrollo global de la persona-
lidad religiosa del adolescente.

La duda positiva serfa, en efecto, la expresién segura de
una religiosidad ya bien estructurada y creativa, encaminada
a realizar una eleccion estable de los valores religiosos. Es
la duda de la persona que busca una mayor profundizacién
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de la verdad; es, por eso mismo, de naturaleza euristica y
desempefia una funcién de posterior maduracién del indivi-
duo.

La duda negativa es un sintoma evidente de una perscna-
lidad religiosamente en crisis; se manifiesta en las personas
que tienen a sus espaldas un pasado religioso lleno de difi-
cultades y problemas sin resolver, preludio ya de soluciones
negativas en el desarrollo religioso futuro (indiferencia, ag-
nosticismo, ateismo).

De la distincién de Clark se deduce una primera conclu-
sion; y es que no se puede analizar el significado de la duda
religiosa si no se la sittia en relacion con la precedente «his-
toria religiosa» del individuo. La duda se define como cem-
ponente positivo o negativo, segin que se inserte en una
personalidad normalmente desarrollada desde el punto de vis-
ta religioso o comprometida por una excesiva problemética
sin resolver, arrastrada desde el periodo del desarrollo infan-
til. Estando la duda unida al proceso de revisién de la reli-
giosidad infantil, es claro que no podra orientarse en sentido
positivo y constructivo si la revision se halla comprometida
por relevantes restos de magismo, antropomorfismo, ritualis-
mo, etc.; en estos casos la duda refleja la dificultad de adqui-
rir una religiosidad méds madura y mas adaptada a las exi-
gencias de la nueva edad. En otras palabras, la duda repre-
senta en tal caso, la sefal evidente de que el desarrollo reli-
gioso se detiene en los niveles infantiles.

Hay que tener en cuenta una segunda advertencia: el sig-
nificado de la duda religiosa en la adolescencia se puede pre-
cisar en relacidon al cuadro total de las actuales condiciones
dentro de las cuales se va desenvolviendo la maduracién re-
ligiosa del adolescente. En otras palabras, la evolucién posi-
tiva de la duda depende del conjunto de los factores que ani-
man la investigacion de una religiosidad adecuada: informa-
ciones proporcionadas al desarrollo intelectual, superacién
del moralismo narcisista, y por lo mismo, de la culpabilidad
pseudorreligiosa que a veces la acompafia, recuperaciéon de
motivaciones suficientes en relacién con la practica religiosa
y la afiliacién, ejemplaridad del grupo familiar, eficiencia y
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gratificacion religiosa de los grupos de los compafieros de la
misma edad, recuperacién de una imagen positiva de la ins-
titucion, superacién de los aspectos negativos del proceso de
secularizacién, etc. Si todo esto no existe en el ambiente con-
creto en el cual el sujeto va realizando su experiencia de re-
visién critica de la religiosidad, la duda puede representar el
primer paso hacia una progresiva recesién del interés reli-
gioso y el primer momento de desintegracién de la actitud
religiosa.
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